( [IOKYMEHT MOAMMUCAH )
SNEKTPOHHOW NOAMUCHIO
EXEJHEBHOE MEHIO
03.02 2025r. Branenew Noronaces bepa Horseona
BospacTtHas kateropusi: 1.5-3 et feremenen ¢ 10 ort o TooR 2058
. J
IIpuém | HammenoBanme 01012 Bec IIumeskie Bemecrsa JHepreTuyecKas Ne
MU 01012 | Gesiku JKMPBI | YIJI€BOABI HEHHOCTH penentypbl
Heneas 1
eHb 1
3aBTpak |ChbIp TBepAbIX COPTOB B [0 1,2 1,5 0 17,9 54-13
Hape3Ke
MacJ10 cJIUBOYHOE 5 0 3,6 0,1 33 Ipom.
(mopumusiMm)
Kama Bsa3kas mosounas (150 5,4 6,9 33 215,8 54-2K
KYKYypYy3Hasi
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 5,7 23,5 54-2ru
X100 mMuIeHnYHbII 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Ipom.
HToro 3a 3aBTpaK 360 8,2 12,2 48,6 337,1
Bropoii |Cok (ppyKTOBBIii 150 0,4 0,1 0,1 41,3 Ipom.
3aBTPaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 150 0,4 0,1 9,1 41,3
Ooexn CaJjar u3 oenoxouannoin 40 1 4.1 4.2 57,2 54-73
KAIYCThI
Cyn KpecThbAHCKHUIA ¢ 150 3,7 4,3 8,5 87,7 54-11c¢
KPYynoi (Kpyna pucoBas)
MakapoHbI OTBapHbIEe 110 3,9 3,6 24,1 144,3 54-1r
['yJasiin U3 roBiAMHbI 50 8,5 8,3 1,9 116,1 54-2m
KommoT u3 cMecu 150 0,4 0 14,8 60,7 54-1xH
cyXoppyKTOB
XJ1e0 p:raHoit 55 3,6 0,7 18,4 93,9 Ilpom.
HToro 3a ooex 555 21,1 21 71,9 559,9
Iloaagan [MoJaoko 2.5% 150 4.4 3,8 7,2 80 Ipom.
K 3anexkanka TBopoxkHass 50 9,9 3,6 7,4 101,4 54-11
HToro 3a moJIIHUK 200 14,3 7,4 14,6 181,4
HToro 3a Bech JeHb 1265 44 40,7 144,2 1119,7




EXXEJHEBHOE MEHIO

03.02. 2025r. Bo3pactHas kareropus: 3-7 Jjiet
IIpuém | HammenoBanme Oona | Bec ITuieBkie BemecTsa JHepreTuyecKas Ne
MU 0110112 | Gesikm JKHPBI yIJj1€BoAbl IEHHOCTh peuenTypnl
Heneas 1
eHb 1
3aBTpak |ChIp TBepabIX copToB B (10 1,4 1,8 0 21,5 o4-13
Hape3Ke
MacJ10 CJIMBOYHOE T 0.1 5.1 0.1 46,3 IIpom.
(mopumsiMm)
Kauua psiskas 200 69 87 | 418 073,4 oA-2K
MOJIOYHASI KYKYpY3Hasi
Uaii ¢ caxapom 180 0,1 0 5,7 23,5 54-2ru
XJ1e0 mMuIeHnYHbII 25 1,9 0,2 12,3 58,6 Ipom.
HToro 3a 3aBTpaK 422 10,4 15,8 59,9 423,3
Bropoit |Cok (ppyKTOBBINH 180 0,5 0.1 10.1 43,3 IIpom.
3aBTpPaK
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Ooen Canar u3 54-73
0eI0KOYAHHOK 70 1,8 7,1 7,3 100,1
KAMYyCThI
Cyn KpecThbAHCKHUIA ¢ 54-11c¢
Kpynoi (kpyna 180 5 5,8 11,3 116,9
pucosasi)
Maxkaponsl oTBapubie [130 3,9 3,6 24,1 144,3 54-1r
['yJasinn U3 roBsiIMHBI 70 11,9 11,6 2,7 162,5 54-2m
KommnioT n3 cMecn 180 0.4 0 17.8 72.9 54-1xH
cyXoppyKTOB
XJ1e0 p:raHoit 73 4.8 0,9 24,4 124,7 Ilpom.
HToro 3a ooen 703 27,8 29 87,6 721,4
Ioaagank MoJsoko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 IIpom.
3anexaHka TBopoxkHas |/0 29,68 (10,7 [22,31 304,2 54-11
HToro 3a moJITHUK 270 35,48 |15,7 31,91 410,8
HToro 3a Bech JIeHb 1575 [74,18 60,6 |189,51 1598,8
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