( [OKYMEHT MOAMVCAH A
3NEKTPOHHOWM NOAMUCHIO
EXEJHEBHOE MEHIO
05 despans 2025r. Bnanonol: Noronaesa Bepa Hnkanaesa
Bospacrnas kareropus: 1.5-3 jer fleeTemenet ¢ 1702024 ro 10,0002
. J
IIpuém HaunmeHoBaHue Bec ITuieBbie BemecTsa JHeprernyeckas | Ne
MU 6.]1[0)13 6.]110)1‘21 0eJIKHu JKHPBI YIJIeBOALI IEHHOCTDb peuenTypbl
Henens 1
Jenn 3
3aBTpak | CpIp TBepAbIX ) 1,2 1,5 0 17,9 54-13
COPTOB B Hape3Ke
MacJio cauBoyHoe |5 0 3,6 0,1 33 Ipom.
(mopumsiMm)
Cyn M0J104HBII ¢ 150 3,7 3,4 13,8 100,1 54-18x
pucom
Kakao ¢ mo10KoM 180 3,1 2,3 9,9 72,9 54-21run
Xi1e0 mmennuneiin | 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Ipom.
HToro 3a 3aBTpaK 360 9,5 11 33,6 270,8
Bropoii | Cok ¢ppykTOBbBIii 150 0,4 0,1 9,1 41,3 Nnpom.
3aBTPaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 150 0,4 0,1 9,1 41,3
Ooen CaJjart u3 CBeKJIbI 40 0,8 2,7 4.6 45,7 54-133
OTBAPHOI
Cyn 150 3,5 2,5 8,5 70,2 54-6¢
KapTodebHbIii ¢
KJIenKaMu
Kapxkoe no- 180 18,1 | 16,9 15,5 286,1 54-9m
AOMAITHEMY
Kommot 13 cMecu 150 0,4 0 14,8 60,7 54-1xu
cyXoppyKTOB
XJ1e0 p:raHoit 55 3,6 0,7 18,4 93,9 IIpom.
Hroro 3a 06en 575 26,4 |22.8 61,8 556,6
Moaauuk | TBOpOKHUK 50 5,99 6,4 20,2 162,6 54-158
MecOYHbI
Mouoko 2.5% 150 4.4 3,8 7,2 80 IIpom.
HToro 3a mogHuK 200 10,39 | 10,2 27,4 242.6
Hroro 3a Bech AeHb 1285 46,69 | 44,1 131,9 1111,3




EXEJHEBHOE MEHIO
05 deBpaas 2025r.

Bo3pacthas kareropus: 3-7 jer

IIpuém HaunmeHoBaHue Bec ITuieBkie BemecTsa JHeprernyeckas | Ne
MU oJIroaa 0J110112 | Genkn JKHPBI | yIJ1eBoAbI | HEHHOCTH penentypbl
Hepens 1
Jenb 3
3aBTpak | ChIp TBepAbIX 10 2,3 3 0 35,8 54-13
COPTOB B Hape3Ke
MacJi0 cJIUBOYHOE 7 0,1 51 0,1 46,3 Ipom.
(mopuusiMm)
Cyn MoJI0YHBIH ¢ 200 49 45 18,4 133,5 54-18xk
pucom
Kakao ¢ mo1okoMm 180 3,1 2,3 9,9 72,9 54-21run
X1e0 mMuIeHHIHbII 25 1,9 0,2 12,3 58,6 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak 422 12,3 15,1 425 345,6
Bropoii | Cok ¢ppyKTOBBIH 180 0,5 0,1 10,1 43,3 npom.
3aBTPaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Ooen CaJjart u3 CBeKJIbI 60 0,8 2,7 4.6 45,7 54-133
OTBapHOii
Cyn kaprodenbnbni | 180 3,5 2,5 8,5 70,2 54-6¢
¢ KJIenKaMu
Kapxkoe no- 200 20,1 |18,8 17,2 317,9 54-9m
AOMAIITHEMY
Kommot 13 cMecu 180 0,4 0 17,8 72,9 54-1xu
cyXoppyKTOB
XJ1e0 p:raHoit 73 4.8 0,9 24,4 124,7 IIpom.
Hroro 3a 06en 693 29,6 |24,9 72,5 631,4
Monauuk | TBOpOKHUK 70 5,99 6,45 20,17 162,6 54-158
MecOYHbI
Mouoko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 IIpom.
HToro 3a mogHUK 270 11,79 | 11,45 | 29,77 269,2
Hroro 3a Bech AeHb 1565 | 54,19 | 51,55 | 154,87 1289,5
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