YTBepxkaalo:
Jupexrtop: Ilorogaesa B.H

EXEJHEBHOE MEHIO

05.05.2025r.
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjiet

JOKYMEHT MOAMNVCAH
ONEKTPOHHOW NOAMNUCHIO

CepTtudukat: 00D42CD8FEC61B23308F8E287ECEF307DB
Bnapeneu: MNMorogaesa Bepa HukonaesHa
[Jencteutenen: ¢ 17.05.2024 o 10.08.2025

puém HaumeHoBaHue Bec ITuieBbie BelecTsa JHeprernyeckas | Ne

1040110 osrona 011012 | GeIKM | JKMPBI | YrJeBoAbl | HEHHOCTH peuenTypsbl

Henens 2

Jenb 6

3aBTpak MakapoHbI OTBapHbIE 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
Bedcrporanos u3 80 12 12,4 1,9 167,4 54-1m
OTBAPHOIi TOBSAMHBI
Yaii ¢ JUMOHOM M 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rn
caxapom
Banan 150 2,3 0,8 31,5 1418 Ipom.
XJ1e0 mueH HIHbIi’ 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Ipom.
HToro 3a 3aBTpaKk 610 22,1 18,4 87,6 604,2 54-1r

2 3aBTpaK
Cox 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.

Bo3pactHas kareropusi:12 jieT u cTapiue

IMpuém HaumenoBanue Bec IIneBble BeliecTBa JHepreTnueckasi | Ne

10701101 oarona 01012 | GeIKH | SKMPBI YIJIeBOAblI | HEHHOCTh peunenTypsbl

Henens 2

Jenn 7

3aBTpak MakapoHbI OTBapHbIe 160 5,7 5,2 35 209,9 54-1r
Bedcrporanos u3 80 12 12,4 1,9 167,4 54-1m
OTBAPHOM TOBS/IUHBI
Yaii ¢ JTMMOHOM U 180 0,2 0 6 25,1 54-3ru
caxapom
banan 150 2,3 0,8 31,5 141,8 Ipom.
XJ1€0 MuIeH HYHbIi 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Ipom.
HOAMPOBAHHBIM
HToro 3a 3aBTpak 600 22,5 18,6 89,2 614,5

2 3aBTpaK
Cok a0puKOCOBBIIi 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
HToro 3a 2 3aBTpaK 210 1,1 0 26,7 110,9
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