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GNEKTPOHHOWM MOAMCHIO
EXEJHEBHOE MEHIO
06 dheBpans 2025r. Bnanonel Moronacsa Bopa Hmonsea -
Bospacruas kareropus: 1.5-3 jer ereanenen e Oy R0 002088
. J

IIpuém HaunmeHoBaHue Bec ITuieBkie BemecTsa JHeprernyeckas | Ne
MU 6.]1[0)13 6.]110)1‘21 0eJIKHu JKHPBI YIJIeBOALI ICHHOCTDb peuenTypbl
Hepens 1
Jennb 4
3aBTpak | Kama xuakas 150 5,8 7,1 26,4 192,4 54-24x

MOJIOYHAS MIIEeHHAas

Kodeiinbiii nanmutox | 180 2,7 2,1 9,3 66,8 54-23run

¢ MOJIOKOM

MacJi0 cJIUBOYHOE 5 0 3,6 0,1 33 Ipom.

(mopumsiMm)

XJ1e0 muIeHnYHbI I 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak 355 10 13 45,6 339,1
Bropoii | Cok ¢ppykTOBbBIii 150 0,4 0,1 9,1 41,3
3aBTPaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 150 0,4 0,1 9,1 41,3
Ooen MopkoBsb B Hape3ke | 40 0,9 0,1 4.8 23,6 54-323

Cyn kaprodensnsniii | 150 3,6 1,6 11,6 75,6 54-24¢

¢ MAKaApPOHHBIMH

H3IeJTUIMH

I'oay6ubl JieHUBBIE 180 15, 13,8 11,5 230,9 54-3m

2

Kucean 150 0,2 0,1 9,2 37,9 54-22xn

XJ1€0 mIeHnIHbIH 55 4,2 0,4 27,1 128,9 IIpom.
HTroro 3a oden 575 24, 16 64,2 496,9

1

Monauuk | Barpymka ¢ 50 3,1 1,4 32,4 154,4 54-148

MOBHAJIOM

Psizkenka 2.5% 150 4.4 3,8 6,3 76,4 IIpom.
HToro 3a moJgHuK 200 75 5,2 38,7 230,8
Hroro 3a Bech AeHb 1280 |42 34,3 157,6 1108,1




EXXEJHEBHOE MEHIO

06 dheBpans 2025r.
Bo3pactHas kateropus: 3-7 jier
IIpuém HaunmeHoBaHue Bec ITumeBkle BemecTrsa JHepreTnyeckas | Ne
107011071 o.1r0712 0110712 IEHHOCTh penenTypbl
0€eJIKH | KUPBI | YIJIeBOABI
Hepens 1
Jenn 4
3aBTpak | Kama xxuakas 200 5,8 7,1 26,4 192,4 54-24x
MOJIOYHAS
MIEeHHAas
Kodeiinbiii 180 2,7 2,1 9,3 66,8 54-23rn
HANIUTOK C
MOJIOKOM
MacJjio caiuBoyHoe | 7 0,1 51 0,1 46,3 Ipom.
(mopumsiMm)
X1e0 mumeHuYHbIA | 25 1,9 0,2 12,3 58,6 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak 412 10,5 14,5 48,1 364,1
Bropoii | Cox ¢ppyKTOBBIii 180 0,5 0,1 10,1 43,3
3aBTPaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Ooen MopkoBb B Hape3ke | 60 0,9 0,1 4.8 23,6 54-323
Cyn 180 4,3 2 14 90,8 54-24¢
KapTodebHbIii ¢
MaKapOHHBIMH
H3JeJTUIMH
I'oayous! JenusBbie | 200 16,9 15,3 12,8 256,6 54-3m
Kucean 180 0,2 0,1 11 45,5 54-22xn
Xu1e0 mmeHnYHbIA | 73 5,5 0,6 35,9 1711 IIpom.
Hroro 3a 06en 693 27,8 18,1 78,5 587,6
Monanuk | Batpyuika ¢ 70 3,73 1,67 38,85 185,4 54-148
MOBHIJIOM
Psaxenka 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8 IIpom.
HToro 3a mogHuK 270 9,53 6,67 47,25 287,2
Hroro 3a Bech AeHb 1548 48,33 39,37 183,95 1282,2
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