EXXEJHEBHOE MEHIO

JOKYMEHT MOAMUCAH
QNEKTPOHHOW NOAMNUCHIO

07 dbeBpans 2025r. Caprear opiCoRECCo 2O ETECE070R
Bo3pacthas karteropus: 1.5-3 ger Hesicranteneit: ¢ 17.05.2024 70 10.06.:2025
IIpuém HaumenoBanue 011002 | Bec ITuieBkie BemecTsa JHeprernueckas | Ne
MU 01012 | Gestkn JKHPBI | yriaesoabl | LEHHOCTDH penentypbl
Hepens 1
Jennb S
3aBTpak | CpIp TBepABIX COPTOB | O 1,2 1,5 0 17,9 54-13
B Hape3Ke
MacJi0 cJIUBOYHOE 5 0 3,6 0,1 33 Ipom.
(mopumsiMm)
Kama " Apyxo6a" 150 3,7 4.4 18 126,7 54-16x
Yaii ¢ MOJIOKOM H 180 1,3 1 1,7 45,2 54-4rn
caxapom
XJ1€0 mMuIeHnYHbI I 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Ipom.
HToro 3a 3aBTpaK 360 7,7 10,7 35,6 269,7
Bropoii Coxk ppyKTOBBIIi 150 0,5 0,1 10,1 43,3
3aBTPaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 150 0,5 0,1 10,1 43,3
Ooen Caaar n3 40 0,7 4 3,9 54,4 54-83
0eJJOKOYaAHHOM
KaIMyCcThl ¢ MOPKOBBIO
IIlu u3 cBexkeit 150 3,5 4,2 4.3 69,2 54-1¢
KaIMyCThl CO CMETaHOI
Kama rpeuneBas 110 6 4,7 26,4 171,4 54-4r
paccbimyaras
Tedrean u3 rosiauusl | 60 6,6 6,7 6,1 111 54-21m
¢ pucoM
Coyc kpacHbIi 25 0,7 0,5 1,8 14,1 54-
OCHOBHOM 3coyc
Kommor 13 cmecu 150 0,4 0 14,8 60,7 54-1xu
cyXoppyKTOB
XJ1e0 p:raHoit 55 3,6 0,7 18,4 93,9 IIpom.
Hroro 3a 00en 590 21,5 20,8 75,7 574,7
INoamank | MoJaoko 2.5% 150 4.4 3,8 7,2 80 Mpom.
ITeyenne 50 3,8 49 37,2 207,9 IIpom.
HToro 3a mogHuK 200 8,2 8,7 44 4 287.9
Hroro 3a Bech 1eHb 1300 | 37,9 40,3 165,8 1175,6




EXXEJHEBHOE MEHIO

07 dbeBpans 2025r.
BospacTtHas kateropusi: 3-7 Jjier
IIpuém HaunmeHoBaHue Bec ITuieBkie BemecTsa JHeprernyeckas | Ne
MU 6.]1[0)13 6.]110)1‘21 0eJIKHu JKHPBI YIJIeBOALI ICHHOCTDb peuenTypbl
Hepens 1
Jennb S
3aBTpak | ChIp TBepAbIX 10 2,3 3 0 35,8 54-13
COPTOB B Hape3Ke
MacJi0 cJIUBOYHOE 7 0,1 51 0,1 46,3 Ipom.
(mopumsiMm)
Kama " Ipyxo6a" 200 5 5,9 24 168,9 54-16x
Yaii ¢ MOJIOKOM H 180 1,3 1 1,7 45,2 54-4run
caxapom
X1€0 mMuIeHHIHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak 422 10,6 15,2 44,1 354,8
Bropoii Cok (ppyKTOBBIii 180 0,5 0,1 10,1 43,3
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Ooen Caaar u3 60 1,2 71 6,7 95,1 54-83
0eJJOKOYaHHOM
KaIMmycThl ¢
MOPKOBBI0
IIlu u3 cBexkeit 180 4.7 5,6 5,7 92,2 54-1¢
KaIMycThl CO
CMeTaHOM
Kama rpeuneBas 130 7,1 55 31,1 202,5 54-4r
paccbimyaras
Tedreau u3 70 13 13,2 7,3 199,7 54-21m
TrOBSI/IUHBI C PUCOM
Coyc kpacHbIi 25 0,7 0,5 1,8 14,1 54-
OCHOBHOM 3coyc
Kommor u3 cMmecu 180 0,4 0 17,8 72,9 54-1xu
cyXoppyKTOB
XJ1e0 p:raHoit 73 4.8 0,9 244 124,7 IIpom.
Hroro 3a 00en 718 31,9 32,8 94,8 801,2
INoamank | MoJaoko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 Mpom.
ITeyenne 50 3,8 49 37,2 207,9 IIpom.
HToro 3a moygHuK 250 9,6 9,9 46,8 3145
Hroro 3a Bech 1eHb 1570 52,6 58 195,8 1513,8
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