YTBepxkaalo:
Jupexrtop: Ilorogaesa B.H

EXXEJHEBHOE MEHIO

JIOKYMEHT MNOAMUCAH
SNEKTPOHHOW NOAMUCHIO

08.05.2025r. Srenenn Moronacen Bepa Hmonaeoia
Bo3pactHas karteropus: 7-11 Jjer e e a0 o tohzRE
puém HaumeHoBaHue Bec IIuieBbie BelecTsa OHeprernyeckas | Ne
1070110 osroa 002 | GeIKM | KMPBI | YIJIeBOJAbI | HIEHHOCTh peuenTypsbl
Henens 2
Jennb 9
3aBTpak I1710B ¢ KypuIlei 160 21,8 6,5 26,6 251,7 54-12m
KommnoTt u3 cmecu 210 0,5 0 20,8 85 54-1xu
CYX0(ppYKTOB
XJ1€0 M eHuYHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 Mpom.
Banan 100 1,5 0,5 21 94,5 Mpom.
Hroro 3a 3aBTpak 510 26,8 7,3 88,1 525
2 3aBTpak
Cok adbpuKocoBBIii 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
HToro 3a Bropoii 210 1,1 0 26,7 110,9
3aBTpaK
Bo3pactHas kareropusi:12 jiet u cTapiuie
IMpuém HaumenoBanue Bec IIneBble BelecTBa JHepreTnuyeckas | Ne
MU ooaa 0012 | GeJIKM | JKMPBI | YIVIEBOABI | IEHHOCTH peunenTypsbl
Henens 2
Jlenn 9
3apTpak | I[L10B ¢ Kypuuei 220 16,9 16,2 42,4 383,1 54-11m
Kommnor u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
cyxopyKTOB
s1010K0 150 0,6 0,6 14,7 66,6 Ipom.
XJ1€0 meH nYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak 600 20,3 17 91,7 601
2 3aBTpak | Cok aOpPHUKOCOBBIi 210 1,1 0 26,7 110,9 Ipom.
Hroro 3a Bropoii 210 1,1 0 26,7 110,9
3aBTpPaK
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