EXXEJHEBHOE MEHIO
10.01.2025r.

Bo3pacTnas kareropus: 7-11 Jjer

OOKYMEHT NOAMUCAH
ONEKTPOHHOW MOAMNUCHIO

CepTudmkat: 00D42CD8FEC61B23308F8E287ECEF307DB
Bnapgeneu: Moronaesa Bepa HukonaesHa
[JeictButeneH: ¢ 17.05.2024 po 10.08.2025

Ipuém HaumeHoBaHue Bec IInmeBpie BemecTBa JHepreTnyeckKa Ne
M I 0J1r01a 011012 |0eJIKH |KUPBI | YIJIeBOIbI sl IEHHOCTh peuenTtypbl
Heneas 1
Jenn 5
3aBTpak | Macio cauBounoe | 10 0,1 7,3 0,1 66,1 53-193
(mopumusimMu)
CroIp TBepabIX 23 5,3 6,8 0 82,4 54-13
COPTOB B Hape3Ke
Kama Ba3kas 150 6,4 8,4 25,7 204,6 54-9x
MOJIOYHAS OBCAHAs
Sliino BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
Yaii ¢ MOJIOKOM U 150 1,2 0,9 6,5 38,2 54-4rn
caxapom
Xi1e6 p:raHoit 60 4 0,7 20 102,5 IIpom.
s1os10K0 120 0,5 0,5 11,8 53,3 IIpom.
553 22,3 28,6 64,4 603,7




Bo3pacTHas kareropus

: 12 net u crapue

IMpuém HaumeHnoBanmue Bec ITuieBbie BeecTBa JHepreTuyeckKas Ne
T LA o012 011012 |GeJIKHM | JKHPBI  yIJI€BOJbI LHEHHOCTh penenTypsbl
Henenst 2 | CpIp TBepabIX 20 4,6 5,9 0 71,7 54-13
Jenn 5 COPTOB B Hape3Ke
3aBTpak | Kama Bszkas u3 170 6,9 9,5 27,5 223,6 54-29k
XJIONBEB OBCAHBIX
"T'epkyJiec"
sliino BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 54-60
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2run
Banan 165 2,5 0,8 34,7 155,9 Mpom.
Xued mmennuneiia | 20 15 0,2 9,8 46,9 IIpom.
HOAMPOBAHHBIN
615 20,5 20,4 78,7 581,5
2
3aBTpak
Coxk adpukocoBbiii | 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
210 1,1 0 26,7 110,9
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