EXXEJHEBHOE MEHIO

OOKYMEHT NOANMNCAH
ONEKTPOHHOW NOANNCHIO

10.02.2025r. Copmagmar (DSZCOORECOLO 2B OETECEF 0700
BOSp&CTHaﬂ KaTerOpHﬂ: 7_11 JIeT [NevictBuTenen: ¢ 17.05.2024 fo 10.08.2025
puém HaumeHoBaHue Bec IIuieBble BelecTsa JHepreTuyeckKas Ne
MUIIH oo1a 0110712 | OeJIKM | 5KHPBI | YIJI€BOIBI LICHHOCTh peunenTypsbl
Henens 2
Jenb 6
3aBTpak | MakapoHbI OTBapHbIe 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
Bedcrporanos u3 80 12 12,4 1,9 167,4 54-1m
OTBAPHOIi TOBSIINHBI
Yaif ¢ JUMOHOM U 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru
caxapom
Banan 150 2,3 0,8 31,5 141,8 Mpom.
XJ1e0 mumeHuIHbI’ 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Mpom.
HToro 3a 3aBTpak 610 22,1 18,4 87,6 604,2 54-1r
2 3aBTpak
Cox 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
Bo3pacTtHas kateropusi:12 jiet u crapuie
IMpuém HaumenoBanue Bec IInieBble BelecTBa JHepreTuyecKas Ne
NHUIIH o012 011012 | OeJIKM | 9KMPBI | YIJIEBOABI LEHHOCTh peuenTypbl
Henens 2
Jenn 7
3aBTpak | MakapoHbl OTBapHbIe 160 57 5,2 35 209,9 54-1r
Bedcrporanos u3 80 12 12,4 1,9 167,4 54-1m
OTBAPHOM TOBSIUHBI
Yaii ¢ TMMOHOM U 180 0,2 0 6 25,1 54-3ru
caxapom
banan 150 2,3 0,8 31,5 141,8 Hpom.
XJ1e0 MuIeH HYHbIi 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Ipom.
HOAUPOBAHHBII
HTtoro 3a 3aBTpak 600 22,5 18,6 89,2 614,5
2 3aBTpaK
Coxk a0pukocoBbIii 210 1,1 0 26,7 110,9 Hpom.
HTtoro 3a 2 3aBTpak 210 1,1 0 26,7 110,9
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