EXXEJHEBHOE MEHIO

YT1Bep:kaai:
JupexTop: Iloronaesa B.H

JOKYMEHT NOAMUCAH
SQNEKTPOHHOW NOANNCHLIO

Ceptudpnkar: 4B390C62C9I96ECA44E41CF0037A4059E0

10.03.2025r. Brianeneu: Morogaeea Bepa Huonaesta
B03paCTHaﬂ KaTel"OpI/Iﬂ: 7_11 JIeT [LevictButeneH: ¢ 09.01.2025 no 04.04.2026
IIpuém HanmenoBanue Bec ITuuieBbIe BellecTBA JHepreruyeckas | Ne
MU A oaona 01012 | GeJIKH | JKHPbI | YIJIeBOAbI | HEHHOCTH penenTyphbl
Henens 2
Jenn 6
3aBTpak MakapoHbl 150 53 49 32,8 196,8 54-1r
OTBapHbIE
Bedcrporanos u3 80 12 12,4 1,9 167,4 54-1m
OTBAPHOIi rOBSIJINHBI
Yaii ¢ IMMOHOM H 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru
caxapom
Banan 150 2,3 0,8 31,5 1418 Ipom.
XJ1e0 mMuIeHnYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Ipom.
HToro 3a 3aBTpak 610 22,1 18,4 87,6 604,2 54-1r
2 3aBTpaK
Cox 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
BospacrHas kateropusi:12 Jiet u crapuie
IIpuém HaumenoBanue Bec ITunimeBble BelecTBa JHepreruueckas | Ne
MU orona 0Jr01a | GeJIKH | KHPBI | YIJIeBOAbI | HEHHOCTH peuentypsbl
Henens 2
Jenn 7
3aBTpak Maxkaponsbl oTBapHbie | 160 57 52 35 209,9 54-1r
BedgcTporanos u3 80 12 12,4 1,9 167,4 54-1m
OTBAPHOIi TOBSIINHBI
Yaii ¢ JUMOHOM H 180 0,2 0 6 25,1 54-3rn
caxapom
banan 150 2,3 0,8 31,5 141,8 IIpom.
XJ1€0 MIIeHHIHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Mpom.
HOIMPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 600 22,5 18,6 89,2 614,5
2 3aBTpaK
Coxk a0puKocoBblii 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
HToro 3a 2 3aBTpaKk 210 11 0 26,7 110,9
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