EXEJHEBHOE MEHIO
10.04.2025r.
Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jjiet

YTBepikaalo:
JMupextop: Ilorogaesa B.H

OOKYMEHT MNOAMNMCAH

Bnapeneu: Morogaesa Bepa HukonaesHa
AeiicteuteneH: ¢ 09.01.2025 po 04.04.2026

BNEKTPOHHOW NMOAMNMUCHIO

Ceptudukat: 4B390C62C996EC44E41CF0037A4059E0

[puém HaumeHoBaHue Bec ITuieBbie BelecTsa JHeprernyeckas | Ne

107111401 o102 0Jr0/1a 0eJIKM | )KHpPBbI | YIUIeBOJAbI | ICHHOCTH peuenTypsbl

Henens 2

Jennb 9

3aBTpak 117108 ¢ Kypuei 160 21,8 6,5 26,6 251,7 54-12m
Kommor u3 cMecu 210 0,5 0 20,8 85 54-1xu
CYX0(ppYKTOB
XJ1€0 M eHuYHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 Mpom.
Banan 100 1,5 0,5 21 94,5 Mpom.
Hroro 3a 3aBTpak 510 26,8 7,3 88,1 525

2 3aBTpak
Coxk abpuKoCcoBBIii 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
HToro 3a Bropoii 210 1,1 0 26,7 110,9
3aBTpaK

Bo3pacTHas kateropusi:12 jieT u crapiue
IMpuém HauMenoBanue Bec IInimeBble BelecTBa JHeprernuyeckas | Ne
U ooaa Ourona | GeaKHM | JKMPBI IEHHOCTh peunenTypsbl
YIJ1eBOABI

Hepens 2

Jlenn 9

3apTpak | I[L10B ¢ Kypuuei 220 16,9 16,2 42,4 383,1 54-11m
Kommnor u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu
cyxopyKTOB
s1010K0 150 0,6 0,6 14,7 66,6 Ipom.
XJ1€0 M eH uYHbIi 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak 600 20,3 17 91,7 601

2 3aBTpak | Cok aOpPHKOCOBBIi 210 1,1 0 26,7 110,9 Ipom.
Hroro 3a Bropoii 210 1,1 0 26,7 110,9
3aBTpaK
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