EXXEJHEBHOE MEHIO

JNOKYMEHT NOAMUCAH
QNEKTPOHHOW MOANNCHLIO

11.02.2025r. e paaoosr 2 ECEF 070
B03paCTHaﬂ KaTerOpl/IH: 7_11 Jer kJZlel?lc'nawreneH:017.05.2024 [0 10.08.2025
IIpuém HaunmeHoBaHue Bec ITuieBbie BelecTBa JHepreruveckas Ne
NI 01012 0J1101a |[0eIKH  [KMPBI |[YyIJIeBOAbI | IEHHOCTH peuentypbl
Henens 2
Hennb 7
3aBTpak | Sliino BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
IlnoB u3 OGyarypa c | 160 15,8 7 31 249,8 54-15m
KypHuei
Komnor wu3 cmecu | 200 0,4 0 19,8 80,8 54-35xu
CYXO(ppPyKTOB
X1€0 mMuIeHHIHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 Ipom.
s1010K0 100 0,4 0,4 9,8 44 4 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak 540 24,4 11,7 80,6 525,4
2
3aBTpPaK
Cok 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
Bo3pacrnas kareropusi:12 jer u crapie
Mpuém HaumeHoBaHue Bec ITuimeBbie BemecTBa JHepreTrudeckas Ne
1107011171 0sro1a 01012 [0eJIKH  HKMPBI  YyIJI€BOABI | IIEHHOCTH peuentypbl
Heneas 2
Jlenn 8
3aBTpak | Siino BapeHoe 160 5,7 5,2 35 209,9 54-1r
IloB u3 6yarypa c | 80 12 12,4 1,9 167,4 54-1m
Kypuuei
Kommor wu3 cmecu | 180 0,2 0 6 25,1 54-3run
cyXopyKTOB
XJ1€0 mIeHnYHbIH 150 2,3 0,8 315 141,8 IIpom.
Banan 30 2,3 0,2 14,8 70,3 IIpom.
Hroro 3a 3aBTpak: 600 22,5 18,6 89,2 6145
2
3aBTpPaK
Cok 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
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