EXXKEJHEBHOE MEHIO

MBOY "Hukosaesckas COII" kopnyc Ne 2.

Hara: 12 deBpans 2025r.
Bo3pacTHas kateropus: 1.5-3 jger

bwo
5

NOKYMEHT NOANUCAH
QMNEKTPOHHOW NOAMUCHIO

epTuchukaT: 00D42CDBFEC61B23308FBE287ECEF307DB
naneneu: Moronaesa Bepa Hukonaeswa
‘TeuTenen: ¢ 17.05.2024 40 10.08.2025

YrBepxnalo:

Jupekrop: [loronaesa B.H

Mpuém HaumeHnoBanmue Bec ITumeBsbie BemecTsa JHepreTuvecKas Ne
NU I oJroma 0101 | GeKkHU JKHPBI | YIJIEBOBI IEHHOCTh peuenTtypsl
Henensn 1
Jennb 3
3aBTpak | CbIp TBepabIX 5 1,2 15 0 17,9 54-13
COPTOB B Hape3Ke
MacJ10 CJIMBOYHOE 5 0 3,6 0,1 33 IMpom.
(mopuusimMmn)
Cyn MoJIOYHBI ¢ 150 3,7 34 13,8 100,1 54-18x
pucoM
Kakao ¢ mo10K0M 180 3,1 2,3 9,9 72,9 54-21rn
XJi1e0 mIeHNYHbIA 20 15 0,2 9,8 46,9 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak 360 9,5 11 33,6 270,8
Bropoii Coxk ppyKTOBBIIt 150 04 0,1 9,1 41,3 npomM.
3aBTPaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 150 0,4 0,1 9,1 41,3
Ooen Cajar u3 CBeKJIbI 40 0,8 2,7 4.6 457 54-133
0TBapHOii
Cyn kaprodenbnsniii | 150 3,5 2,5 8,5 70,2 54-6¢
¢ KJIenKaMu
Kapxkoe no- 180 18,1 16,9 15,5 286,1 54-9m
AOMALIHEMY
KommoT u3 cmecn 150 0,4 0 14,8 60,7 54-1xn
cyxo(ppyKTOB
Xu1e0 prxaHoi 55 3,6 0,7 18,4 93,9 IIpom.
HToro 3a 00ex 575 26,4 22,8 61,8 556,6
Moaanuk | TBOPOKHUK 50 5,99 6,4 20,2 162,6 54-158
MeCOYHBIH
Mouoko 2.5% 150 4.4 3,8 7,2 80 IMpom.
HToro 3a noaaHuK 200 10,39 | 10,2 27,4 242.,6
Hroro 3a BeCch JeHD 1285 | 46,69 | 44,1 131,9 1111,3




EXXKEJHEBHOE MEHIO
Jara: 12 deBpans 2025r.
Bo3pacTHas kareropus: 3-7 Jjier

ITpuém HaumeHnoBanue Bec IIumesBbie BemecTsa JHepreruyeckas | Ne
MU I oaroaa 01012 | Geakm | KMpBI | yrieBoabl | UEHHOCTH peuenTtypbl
Heneas 1
Jennb 3
3aBTpak | ChIp TBepaAbIX 10 2,3 3 0 35,8 54-13
COPTOB B Hape3Ke
MacJi0 ciuBoYHOEe | 7 0,1 51 0,1 46,3 IMpom.
(mopuusimMn)
Cyn MoJI0YHBIH ¢ 200 49 45 18,4 133,5 54-18x
pucom
Kakao ¢ mo10x0M 180 3,1 2,3 9,9 72,9 54-21rn
Xi1e0 mumeHn4YHpIA | 25 1,9 0,2 12,3 58,6 IMpom.
Hroro 3a 3aBTpak 422 12,3 | 151 42,5 345,6
Bropoii Coxk ppyKTOBBIIi 180 0,5 0,1 10,1 43,3 npomM.
3aBTPaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Oo6en Cajar U3 CBeKJIbI 60 0,8 2,7 4,6 45,7 54-133
0TBapHOii
Cyn 180 3,5 2,5 8,5 70,2 54-6¢
KapTOo(debHBbIN ¢
KJIeIIKAM U
Kapkoe no 200 20,1 | 18,8 17,2 317,9 54-9m
AOMANITHEMY
Kommnot u3 cmecn 180 0,4 0 17,8 72,9 54-1xu
cyxo(ppyKTOB
Xu1e6 p:kaHoit 73 4.8 0,9 24,4 1247 IIpom.
Hroro 3a o6exn 693 29,6 249 72,5 631,4
Hoaanuk | TBOPOKHUK 70 5,99 6,45 20,17 162,6 54-158
MeCOYHbIH
Mouioko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 IIpom.
HToro 3a noJITHUK 270 11,79 | 11,45 | 29,77 269,2
Hroro 3a Bech AeHD 1565 54,19 | 51,55 | 154,87 1289,5
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