EXXEAJHEBHOE MEHIO
13.01.2025r.

Bo3pacrnas kareropus: 7-11 jer

(

OOKYMEHT NOANNCAH
BNEKTPOHHOWM NOAMUCHIO

CepTudpmkat: 00D42CDSFEC61B23308F8E287ECEF307DB

Bnapeneu: Moropaesa Bepa HukonaesHa
[HenctButenex: ¢ 17.05.2024 go 10.08.2025

\.
IIpuém HaumeHoBaHue Bec ITuieBbie BelecTsa JHepreTuyeckKa Ne
NHUIIH osrona 011012 |0eJIKH |JKHPBI | yIJIEBOIbI sl HEHHOCTh penenTypbl
Heneas 2
Jenn 6
3aBTpak | MakapoHbI 150 5,3 49 32,8 196,8 54-1r
OTBapHbIe
Bedcrporanos u3 80 12 12,4 1,9 167,4 54-1m
OTBApHOI
TOBSIIUHBI
Yaii ¢ JTMMOHOM H 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3run
caxapom
Bbaunan 150 2,3 0,8 315 141,8 Ipom.
Xi1e0 mmennyneiin | 30 2,3 0,2 14,8 70,3 IMpom.
Hroro 3a 3aBTpak 610 22,1 18,4 87,6 604,2 54-1r
Bo3pacthas kareropusi:12 jer u crapiue
IIpuém HaunmeHoBanue Bec ITuieBkie BelecTBa JHepreTuyeckKa Ne
107011171 01012 0J1101a |0eJIKU |KUPBI | YIJIeBOAbI sl HEHHOCTh peuentypbl




Henens 2

Hdennb 7

3aBTpak | MakapoHbI 160 5,7 5,2 35 209,9 54-1r
OTBapHbIE
Bedcrporanos u3 80 12 12,4 1,9 167,4 54-1m
OTBAapHOI
rOBSITUHBI
Yaii ¢ JTMMOHOM H 180 0,2 0 6 25,1 54-3run
caxapom
Bbauan 150 2,3 0,8 31,5 141,8 Ipom.
Xi1e0 mmennuneiii | 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Ipom.
HOAMPOBAHHBINI
HToro 3a 3aBTpaK 600 22,5 18,6 89,2 614,5

2 3aBTpaK
Cok adpukocoBbiii | 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
Hroro 3a 2 3aBTpak | 210 1,1 0 26,7 110,9
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