EXXEJHEBHOE MEHIO

YTBepikaalo:
JMupextop: Iloronaesa B.H

OOKYMEHT NOANNCAH
BNEKTPOHHOW MOANUCHLIO

13.05.2025r. Caprear obiCoREECoLe2mSEECErUI0R
BOSpaCTHaﬂ KaTerOpHﬂ: 7_11 Jer HeiictButeneH: ¢ 17.05.2024 no 10.08.2025
puém HaumeHoBaHnue Bec ITuieBbie BelecTsa JHeprernyeckas | Ne
1040110 osroa 0roaa | GeIKM | KMPBI | YIJIeBOJAbI | HEHHOCTh peuenTypsbl
Henens 1
Jenn 2
3aBTpak Kama rpeuneBas 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
pacchinmyaras
ryJisilll M3 MsIca KYp 87 17,5 9 0,8 153,7 51
KoMnoTt u3 cBexux 200 0,2 0,1 9,9 41,6 54-32xu
s10J10K
(pyKTHI 100 15 0,5 21 94,5 Ipom.
XJ1€0 MieH Y HbIi 40 3 0,3 19,7 93,8 Mpom.
HOIMPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 577 30,4 16,2 87,3 617,3
2 3aBTpakK Coxk abpuKoCcOBBIii 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
HToro 3a Bropoii 210 1,1 0 26,7 110,9
3aBTpaK
Bo3pacTHas kateropus: 12 u crapuie
IMpuém HaumenoBanue Bec IInieBble BelecTBa JHepreTnuyeckas | Ne
NUIIH ooaa 0012 | GeJIKH | JKMPBI | YIJIEBOABI | IEHHOCTH penenTypsbl
Henens 1
Jlenn 2
3apTpak | Kama rpeyneBas 160 8,8 6,8 38,3 249,3 54-4r
pacchlnuaras
TYJISII U3 Msica KYp 80 16,1 8,2 0,7 141,3 51
KoMnoT u3 cBeKux 180 0,1 0,1 8,9 37,4 54-32xH
010K
GPYKTHI 165 15 0,3 13,4 62,4 Ipom.
XJ1€0 MueH HYHbIi 50 3,8 0,4 24.6 117,2 Ipom.
HOAMPOBAHHBIM
HTroro 3a 3aBTpak 635 30,3 15,8 85,9 607,6
2 3aBTpak | Cok aOpHKOCOBBIN 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
Hroro 3a Bropoii 210 1,1 0 26,7 110,9
3aBTpPaK
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