EXXEJHEBHOE MEHIO
14.03. 2025r.
Bo3pacthas kareropus: 1.5-3 ner

YrBepxnaro:
Mupexrtop: Iloronaesa B.H

OOKYMEHT NOAMUCAH
BNEKTPOHHOW MOAMMUCHIO

Ceptudukar: 4B390C62C996EC44E41CFO037A4059E0

Bnapeneu: Moropaesa Bepa HukonaesHa
Dencteutenet: ¢ 09.01.2025 go 04.04.2026

IIpuém HaunmeHoBanue Bec ITuieBbie BemecTsa JHeprernyeckas | Ne
MU oJ1Ioaa 0110712 | Genku JKHPBI | YIJ1eBO/IbI | HEHHOCTH penentypbl
Henens 1
Jennb 5
3aBTpak | CpIp TBepAbIX COPTOB| 5 1,2 1,5 0 17,9 54-13
B Hape3Ke
MacJi0 cJIUBOYHOE 5 0 3,6 0,1 33 Ipom.
(mopumsiMm)
Kama " Ipyxo6a" 150 3,7 4.4 18 126,7 54-16k
Yaii ¢ MOJIOKOM H 180 1,3 1 1,7 45,2 54-4ru
caxapom
XJ1e0 mueHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Ipom.
HToro 3a 3aBTpaK 360 7,7 10,7 | 35,6 269,7
Bropoii Cok ¢pykTOBBIii 150 0,5 0,1 10,1 43,3
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 150 0,5 0,1 10,1 43,3
Ooen Canar u3 40 0,7 4 3,9 54,4 54-83
0eJJOKOYaAHHOM
KaImycThl €
MOPKOBBI0
Ilu u3 cBexkeit 150 3,5 4,2 4.3 69,2 54-1¢
KaImycThl €O
CMeTaHOM
Kama rpeuneBas 110 6 4.7 26,4 171,4 54-4r
paccbimyaras
Tedreau u3 60 6,6 6,7 6,1 111 54-21m
TrOBSIIUHBI C PUCOM
Coyc kpacHbIi 25 0,7 0,5 1,8 14,1 54-
OCHOBHOM 3coyc
Kommor u3 cmecu 150 0,4 0 14,8 60,7 54-1xu
cyXo0pyKTOB
XJu1e0 p:xaHoit 55 3,6 0,7 18,4 93,9 IIpom.
Hroro 3a oden 590 21,5 20,8 | 75,7 574,7
IMoamank | MoJaoko 2.5% 150 4.4 3,8 7,2 80 IIpom.
IMeuenne 50 3,8 49 37,2 207,9 IIpom.
HToro 3a moygHUK 200 8,2 8,7 44 4 287.9
Hroro 3a Bech J1eHb 1300 | 37,9 40,3 | 165,8 1175,6




EXXEJHEBHOE MEHIO
14.03.2025r.
Bo3pacthas kareropus: 3-7 jer

IIpuém HaunmeHoBaHue Bec ITuieBkie BemecTsa JHeprernyeckas | Ne
MU 6.]1[0)13 6.]110)1‘21 0eJIKHu JKHPBI | YIJI€BObI IEHHOCTDb peuenTypbl
Hepens 1
Jennb S
3aBTpak | ChIp TBepAbIX 10 2,3 3 0 35,8 54-13
COPTOB B Hape3Ke
MacJio caiuBoyHoe | 7/ 0,1 51 0,1 46,3 Ipom.
(mopumsiMm)
Kama " Ipyxo6a" 200 5 5,9 24 168,9 54-16x
Yaii ¢ MOJIOKOM H 180 1,3 1 1,7 45,2 54-4run
caxapom
X1e0 mueHuYHbIA | 25 1,9 0,2 12,3 58,6 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak 422 10,6 15,2 | 44,1 354,8
Bropoii Cok (ppyKTOBBIii 180 0,5 0,1 10,1 43,3
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Ooen Caaar u3 60 1,2 71 6,7 95,1 54-83
0eJJOKOYaHHOM
KaIMmycThl ¢
MOPKOBBI0
IIlu u3 cBexkeit 180 4.7 5,6 5,7 92,2 54-1¢
KaIMycThl CO
CMeTaHOM
Kama rpeuneBas 130 7,1 55 31,1 202,5 54-4r
paccbimyaras
Tedreau u3 70 13 132 | 7,3 199,7 54-21m
TrOBSI/IUHBI C PUCOM
Coyc kpacHbIi 25 0,7 0,5 1,8 14,1 54-
OCHOBHOM 3coyc
Kommor u3 cMmecu 180 0,4 0 17,8 72,9 54-1xu
cyXoppyKTOB
XJ1e0 p:raHoit 73 4.8 0,9 24,4 124,7 IIpom.
Hroro 3a 00en 718 31,9 32,8 |94,8 801,2
INoamank | MoJaoko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 Mpom.
ITeyenne 50 3,8 49 37,2 207,9 IIpom.
HToro 3a moygHuK 250 9,6 9,9 46,8 3145
Hroro 3a Bech 1eHb 1570 52,6 58 195,8 1513,8
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