
 
ЕЖЕДНЕВНОЕ  МЕНЮ 

14.11.2024г.  

Возрастная категория: 7-11 лет 

 Возрастная категория:12 лет и старше                     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приём 

пищи 

Наименование 

блюда   

Вес  

блюда 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

  

№ 

рецептур

ы 

 

белк

и 

жир

ы 

 

углевод

ы  

Неделя 2 

День 9 

       

Завтрак Плов с курицей 200 27 8 33 315 54-12м 

Чай без сахара 200 0 0 20 1 54-1гн 

Хлеб пшеничный 

йодированный 

50 4 0 25 117 Пром. 

Яблоко 100 10 0 0 44 Пром. 

 550 41 8,3 77,8 477,8  

       

Приём 

пищи 

Наименование 

блюда   

Вес  

блюда 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

  

№ 

рецептур

ы 

 

белк

и 

жир

ы 

 

углевод

ы  

Неделя 2 

День 10 

       

Завтрак Плов с курицей 250 27 8 33 315 54-12м 

Чай без сахара 200 0 0 20 1 54-1гн 

Хлеб пшеничный 

йодированный 

60 4 0 25 117 Пром. 

Яблоко 100 10 0 0 44 Пром. 

 610 41 8,3 77,8 477,8  
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