VYT1Bepxaaro:

Hupexrop: Iloronaesa B.H

MNoropaesa Moanvcaro
unoposom
EXEJHEBHOE MEHIO ~ BePa Noronaces Bepa
15.04. 2025r. HWKONaeBH HukonaesHa
Bospacruas kareropus: 1,5-3 et 4 flara: 2025.04.11
14:46:56 +05'00
[Ipuém HanmenoBanue Bec [InmeBsle BemecTsa Oneprerudeckas | Ne
MTHAIIHA omro1a Omona | Genkn | KUpHI yriaeBoasl | LEHHOCTh perenTypsl
Henens 2
Jenn 2
3aBTpak | Kama sxunkas 150 4 41 21,5 138,4 54-21k
MOJIOYHAsI PUCOBast
Kakao ¢ MojioKkOM 180 3,1 2,3 9,9 72,9 54-21tH
X11e0 nIeHHYHbINA 20 15 0,2 9,8 46,9 ITpom.
MacJio CIIMBOYHOE 5 0 3,6 0,1 33 [Tpom.
(mopuusiMm)
Hroro 3a 3aBTpax 395 13,4 14,2 41,6 347,8
Bropoii | Cok GppyKTOBBIH 150 0,5 0,1 10,1 43,3 [Tpom.
3aBTpPaK
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpak 150 0,5 0,1 10,1 43,3
Ob6en MopxkoBb OTBapHas 40 0,5 1,3 2,8 25,1 42
JIOJIbKaMU
Cyn ¢ peIOHBIMU 150 4.4 51 9,4 101 45
KOHCepBamH (caiipa) 46
Kaprodensnoe mope | 110 2,3 3,9 14,5 102,2
Kotnera u3 rossgauns | 60 9,1 8,7 8,2 147,6 17
Kowmror u3 cmecn 150 0,4 0 14,8 60,7
CyX0(pYyKTOB
Xi1€0 IIIeHNYHBII 55 42 0,4 27,1 128,9
Hroro 3a obex 505 12 18.55 | 59.05 410.7
[Monauuk | Barpymika ¢ 50 8,2 10,3 15 185,7 54-1B
TBOPOTOM
Psxenka 2.5% 150 4.4 3,8 6,3 76,4 [Tpowm.
Hroro 3a mongHuk 200 12,6 14,1 21,3 262,1
Wroro 3a Becw neHn 1310 47 .4 47,8 149,8 1218,7




EXEJHEBHOE MEHIO

15.04.2025r

Bo3spactHas kareropus: 3-7 net

[Tpuém HaumenoBanue 0nrona | Bec [IumeBrle BemecTBa OHeprerudeckas | Ne

I 6JIIO,[[a OeJIKU JKUPBL | YTJII€BOAEI OECHHOCTH PCLCITYPBL

Henens 2

Jenp 2

3aBTpak | Kama skunkas 200 5,3 5,4 28,7 184,5 54-21k
MOJIOYHAsI PUCOBast
Kaxkao ¢ MmoiokoMm 180 3,1 2,3 9,9 72,9 54-21ru
X11e0 mIeHnYHbIN 25 19 0,2 12,3 58,6 [Tpom.
Sitmo Bapenoe (1 mr.) | 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
Macio ciIMBO4YHOE 7 0,1 51 0,1 46,3 ITpom.
(mopuusimMm)

Hroro 3a 3aBTpak 452 15,2 17 51,3 418,9

Bropoit Coxk (pyKTOBBII 180 0,5 0,1 10,1 43,3 ITpom.

3aBTpaK

Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3

OGen MopkoBb OTBapHas 60 1 2,3 48 43,9 42
JOJIbKaMU
Cyn ¢ peIOHBIMU 180 5,9 6,8 12,5 134,6 45
KOHCepBaMH (caiipa) 46
KaprodensHoe mope 130 2,7 4.6 17,2 120,8
Kotnera u3 ropsimunaer | 70 14,6 13,9 13,1 236,2 17
KoMmmnot u3 cmecu 180 0,4 0 17,8 72,9
CyXo(ppyKTOB
X1e0 MIIeHNYHbII 73 55 0,6 35,9 1711

Hroro 3a 00ex 693 30,1 28,2 101,3 702,9

[Monguuk | Batpymika c TBoporom | 70 8,24 10,3 15,01 185,7 54-18
Psoxenxa 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8 [Tpom.

Hroro 3a monaHuK 270 14,04 15,3 23,41 2875

Hroro 3a Bech neHb 1565 59,84 60,6 186,11 1452,6
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