EXXEJHEBHOE MEHIO

HOKYMEHT NMOAMUCAH
ONEKTPOHHOM NOAMNUCHLIO

17.01.2025r.
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et
IIpuém HaumeHoBaHue Bec ITuieBbie BelecTsa JHepreTuyeckKa Ne
MU osrona 011012 |0eJIKH |KUPBI | YIJIeBOAbI sl HEHHOCTh penenTypbl
Heneas 2
Jenn 10
3aBTpak | ['opomnuna 150 14,5 1,3 33,8 204,8 54-21r
Pobi6a Tymenas B 105 14,5 7,8 6,6 154,6 54-11p
TOMAaTe ¢ 0BOLIAMU
(MuHTAI1)
Coyc KkpacHbI# 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3coyc
OCHOBHOM
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 4.8 20,1 54-2ru
Banan 120 1,8 0,6 25,2 113,4 IIpom.
X1€0 mMIIeHuIHbII 40 3 0,3 19,7 93,8 Ipom.
HOAMPOBAHHBINI
Hroro 3a 3aBTpak 595 34,9 10,7 92,8 607,9
Bo3pacthas kareropusi:12 et u crapiue
IIpuém HaunmeHoBaHnue Bec ITuieBble BelecTBa JHepreTuyeckKa Ne
107011171 01012 011012 |0eJIKU |KUPBI | YIJI€BOAbI sl HEHHOCTh peuenTtypbl




Henens 2

Hensb 11

3aBTpak | 'opomnunna 200 19,3 1,8 45 273,1 54-21r
Pb16a Tymenas B 90 12,5 6,7 5,7 132,5 54-11p
TOMATe ¢ OBOILIAMH
(MuHTAI1)
Coyc kpacHbI# 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3coyc
OCHOBHOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 5,8 24,2 54-2ru
3epup 30 0,2 0 23,9 97 Ipom.
XJ1e0 muIeHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Ipom.
HOAMPOBAHHBIN
HTtoro 3a 3aBTpak 560 355 |94 97,9 618,3
Coxk a0puKoCoOBbIii 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
Hroro 3a BTOpOIi 210 1,1 0 26,7 110,9

3aBTpaK
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