
                      ЕЖЕДНЕВНОЕ  МЕНЮ 

 

МБОУ  "Николаевская СОШ" корпус № 2.                                               Утверждаю: 

Дата: 17 февраля 2025г.                                                                                  Директор: Погодаева В.Н 

Возрастная категория: 1,5-3 лет                                          

Возрастная категория: 3-7 лет 

 

Приём 

пищи  

Наименование блюда    1,5-3 года цена, руб. 3-7 лет цена, руб. 

Неделя 2 

День 1  

    

Завтрак  Масло сливочное (порциями)  5,45 7,63 

Макароны отварные с сыром  13,5 18,5 

Чай с сахаром  1,23 1,35 

Хлеб пшеничный   1,5 1,7 

Итого за завтрак  21,68 29,18 

Второй 

завтрак  

Сок фруктовый  7,2 8,64 

    

Итого за второй завтрак  7,2 8,64 

Обед  Салат из белокочанной капусты с 

морковью  

3,38 4,15 

Рассольник домашний  13,46 16,7 

Плов из отварной говядины  56,12 62,84 

Кисель  1,91 2,28 

  Хлеб ржаной  2,96 3,2 

Итого за обед   77,83 89,09 

Полдник  Вафли  11,25 11,25 

Молоко 2.5%  14,1 16,92 

Итого за полдник  25,3 28,17 

Итого за весь день  132,01 155,08 
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