EXXEJHEBHOE MEHIO

YrBepxnaro:

Jupexrtop: Ilorogaesa B.H

JOOKYMEHT NOANMMNCAH
QNEKTPOHHOW NOAMNNCKLIO

CepTudukat: 00D42CDBFEC61B23308F8E287ECEF307DB

19 dempass 2025r. e oo
Bo3pacthas kareropus: 1,5-3 ner
IIpuém HaunmeHoBanue Bec ITuieBbie BemecTsa JHeprernyeckas | Ne
A A 0J110712 01012 | Genxu JKHPBI | yriieBoabl | HEHHOCTH penentypbl
Henens 2
Jenn 3
MacJio cauBoynoe | 5 0,1 51 0,1 46,3 Ipom.
(mopumsiMm)
Cyn mojounstii ¢ | 150 4,1 3,4 13,4 100,7 54-19x
MaKapOHHBIMHU
H31eJTUSIMH
Yaii ¢ mosoxkom 1 | 180 1,3 1 1,7 45,2 54-4ru
caxapom
Xi1e0 20 15 0,2 9,8 46,9 Ipom.
NIIeHUIHbIH
HToro 3a 3aBTpak 360 8,2 11,2 31 257
Bropoii | Cok ¢pykroBbiii | 150 0,5 0,1 10,1 43,3 IIpom.
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 150 0,5 0,1 10,1 43,3
Ooen Cgekua orBapuas | 40 0,6 0 3,5 16,8 54-283
J0JIbKAMHU
Bopu ¢ kamycroii | 150 3,5 4.3 7,6 82,8 54-2¢
U KapTodesiem co
cMeTaHoM
I'opomHuma 110 10,6 1 24.8 150,2 54-21r
Tedrean ppionbie | 60 6,4 4 6,3 86,8 54-11p
(MuHTAI1)
Coyc kpacHbIi 25 0,5 0,4 1,3 10,6 54-
OCHOBHOM 3coyc
Kucean 150 0,2 0,1 9,2 37,9 54-22xn
Xi1e0 55 4,2 0,4 27,1 128,9 IIpom.
NMIIeHNIHBIH
Hroro 3a oden 590 26 10,2 79,8 514
Hoannuk | Byjiouka 50 4,3 15 28,4 143,9 54-98
IKOJbHAS
Mousoko 2.5% 150 5,8 5 9,6 106,6 IIpom.
HToro 3a moyiHuK 200 10,1 6,5 38 250,5
Hroro 3a Bech J1eHb 1300 44,8 28 158,9 1064,8




EXEJHEBHOE MEHIO
19 deBpaas 2025r.
Bo3pacTtHas kateropus: 3-7 jier

IIpuém HaunmeHnoBanue Bec ITuieBbie BemecTsa JHeprernyeckas | Ne
MU oJIroaa 01012 | GekHU JKHPBI | yIJIeBoAbl | HEHHOCTH peuentypbl
Henensn 2
Jenn 3
3aBTpak | ChIp TBepABIX 10 2,3 3 0 35,8 54-13
COPTOB B Hape3Ke
MacJio cauBounoe | 7 0,1 51 0,1 46,3 Ipom.
(mopuusiMm)
Cyn mogounstii ¢ | 200 5,5 4.5 17,9 134,2 54-19x
MaKapOHHBIMHU
H31eJTUSIMH
Yaii ¢ mostokom 1 | 180 1,3 1 1,7 45,2 54-4ru
caxapom
X1e0 mumeHu4YHbIi | 25 1,9 0,2 12,3 58,6 Ipom.
HToro 3a 3aBTpak 422 11,1 16 40,5 351,6
Bropoii | Cok ¢pykroBbiii | 180 0,5 0,1 10,1 43,3 IIpom.
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Ooen Cgekua orBapnasi | 60 0,9 0,1 5,2 25,2 54-283
J0JIbKAMHU
Bopu ¢ kamycroii | 180 4,2 51 9,1 99,4 54-2¢
U KapTodesiem co
CMeTaHOM
I'opomHuma 130 13,5 1,2 31,5 191,2 54-21r
Tedreau poioubie | 70 9 5,6 8,9 121,5 54-11p
(MuHTAI1)
Coyc kpacHbIi 25 0,5 0,4 1,3 10,6 54-
OCHOBHOM 3coyc
Kucean 180 0,2 0,1 11 45,5 54-22xn
Xu1e0 mumeHnYHbIA | 73 5,5 0,6 35,9 1711 IIpom.
Hroro 3a oden 718 33,8 13,9 99,3 656,1
Hoannuk | Byjiouka 70 5,16 1,77 34,03 172,6 54-98
IKOJbHAS
Mouoko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 IIpom.
HToro 3a moygHuK 270 10,96 6,77 43,63 279,2
Hroro 3a Bech 1eHb 1590 56,36 36,77 | 193,53 1330,2
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