EXXEJHEBHOE MEHIO

YTBepikaalo:

JMupextop: Iloronaesa B.H

4 )

OOKYMEHT NOANNCAH
SMNEKTPOHHOW MOANUCHLIO

Ceptuchukat: 00D42CDBFEC61B23308F8E287ECEF307DB

19.05.2025r. e e e o s
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjiet
. J
[puém HaumeHoBaHue Bec ITuieBbie BelecTsa OHeprernyeckas | Ne
MU osrona o0aoaa | oenku JKHPbI yriaesoabl | HEHHOCTh penentypsl
Henens 2
Jenb 6
3aBTpak MakapoHbI OTBapHbIE 150 53 49 32,8 196,8 54-1r
Bedcrporanos u3 80 12 12,4 1,9 167,4 54-1m
OTBAPHOIi TOBSIMHBI
Yaii ¢ JUMOHOM M 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rn
caxapom
Banan 150 2,3 0,8 31,5 1418 Mpom.
XJ1e0 mueH MIHbIi 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Ipom.
HToro 3a 3aBTpaKk 610 22,1 18,4 87,6 604,2 54-1r
2 3aBTpaK
Cox 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
Bo3pactHas kareropusi:12 jiet u cTapiie
IMpuém HaumenoBanue Bec IIneBble BeliecTBa JHepreTnueckasi | Ne
107011001 oaroma 0JIr0a | OeaKH | JKHPBI YIJ1eBOAbl | IEHHOCTh peuenTypbl
Henens 2
Jenn 7
3aBTpak | MakapoHbI OTBapHbIe 160 57 5,2 35 209,9 54-1r
Bedcrporanos u3 80 12 12,4 1,9 167,4 54-1m
OTBAPHOM TOBSIUHBI
Yaii ¢ JMMOHOM U 180 0,2 0 6 25,1 54-3ru
caxapom
banan 150 2,3 0,8 31,5 141,8 Ipom.
XJ1€0 MueH HYHbIi 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Ipom.
HOIMPOBAHHBIN
HToro 3a 3aBTpak 600 22,5 18,6 89,2 614,5
2 3aBTpaK
Cok a0puKOCOBBIIi 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
HToro 3a 2 3aBTpaK 210 1,1 0 26,7 110,9
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