Yr1Bepxkaaro:
Hupexrop: Iloronaesa B.H

MoanucaHo
noroﬂaeBa LmpoBOI NOANNCHIO:
E)KEI[HEBHOE MEHIO B ep a Moropaesa Bepa
18.04.2025r. Hukonaesha
Bospactas kateropus: 7-11 ner ~ HIKOJIaeBHa ?Z;azzé?zfég%y
IIpuém HanmenoBanue Bec [InmeBsle BemecTsa Onepreruyeckas | Ne
MTHIIH omoa Omona | OCJKH | )KHUPBI | YIJCBOJBI | LIEHHOCTh perenTypbl
Henemns 1
Jenb 5
3aBTpak Macio cauBo4YHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1 53-193
(moprusiMmn)
Ceip TBepAbIX cCOpTOB | 23 5,3 6,8 0 82,4 54-13
B Hape3Ke
Kamra Bsa3kas 150 6,4 8,4 25,7 204,6 54-9xk
MOJIOYHAsT OBCSIHAS
Sito BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
Yaii ¢ MOJIOKOM U 150 1,2 0,9 6,5 38,2 54-4ru
caxapom
X1eb pixaHoi 60 4 0,7 20 102,5 [Tpowm.
S1010KO 120 0,5 0,5 11,8 53,3 ITpowm.
Hroro 3a 3aBTpak 553 22,3 28,6 64,4 603,7
2 3aBtpak | Cok aOpUKOCOBBII 210 1,1 0 26,7 110,9 ITpowm.
Hroro 3a 2 3aBTpak 210 1,1 0 26,7 110,9
Bo3spactHas kareropusi: 12 net u crapiie
[Tpuém HanmenoBanue Bec IInmesrie BemecTa Onepreruyeckas | Ne
MUIIH omona Omona | OeJKH | JKHPBI | YIJIEBOBI | LIEGHHOCTh penenTypbl
Henenst 2 | Coip TBepabix coptoB | 20 4.6 5,9 0 71,7 54-13
Henb 5 B Hape3ke
3aBTpak Kama Bsa3kas u3 170 6,9 9,5 27,5 223,6 54-29x
XJIOIIbEB OBCSHBIX
"T'epkynec”
Sitno BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2ru
Banan 165 2,5 0,8 34,7 155,9 [Tpom.
X71€0 MIIEHNYHBINA 20 1,5 0,2 9,8 46,9 [Tpom.
WO IMPOBAHHBIN
Wroro 3a 3aBTpak 615 20,5 20,4 78,7 581,5
2 3aBtpak | Cokx aOpMKOCOBBIN 210 1,1 0 26,7 110,9 [Tpom.
Wroro 3a 2 3aBTpak 210 1,1 0 26,7 110,9
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