EXXEJHEBHOE MEHIO
04.03.2025r.
Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jjiet

AOKYMEHT MOAMNUCAH
SNEKTPOHHOM MOAMUCHIO

puém HaumeHoBaHue Bec ITuieBble BelecTsa JHepreTuyeckKas Ne
MUIIH oo1a 011012 | 0eJIKU |JKMPBI  [yTJIeBOIBI LICHHOCTh peunenTypsbl
Henens 1
Jenn 2
3aBTpak | Kama rpeuHeBasi 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
pacceinmyaTas
TYJISIII U3 Msica Kyp 87 17,5 9 0,8 153,7 51
KoMmnor u3 cBexux 200 0,2 0,1 9,9 41,6 54-32xu
s10J10K
GpyKTHI 100 1,5 0,5 21 94,5 Mpom.
xJ1e0 miIeHuIHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 Ipom.
HOIMPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 577 30,4 16,2 87,3 617,3
2 3aBTpak | Cok aOpHKOCOBBIH 210 1,1 0 26,7 110,9 Mpom.
HToro 3a Bropoii 210 1,1 0 26,7 110,9
3aBTpaK
Bo3pacTHas kateropus: 12 u crapuie
IMpuém HaumenoBanue Bec IIneBble BeliecTBa JHepreTnyeckKas Ne
I osrro1a 0J1r00a | GeJIKH [SKMPBI  [yIJI€BOAbI LHEeHHOCTh peuenTypbl
Henens 1
Jlenn 2
3apTpak | Kama rpeuneBasn 160 8,8 6,8 38,3 249,3 54-4r
paccbimyaTas
ryJisilll U3 Mfica Kyp 80 16,1 8,2 0,7 141,3 51
Kommnor u3 cBexux g0aox | 180 0,1 0,1 8,9 37,4 54-32xH
(pyKTHI 165 1,5 0,3 13,4 62,4 Ipom.
XJ1€0 M eHnYH b 50 3,8 0,4 24,6 117,2 Hpom.
HOAUPOBAHHBII
HTroro 3a 3aBTpak 635 30,3 15,8 85,9 607,6
2 3aBTpak | Cok a0pHKOCOBBINH 210 1,1 0 26,7 110,9 Hpom.
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak | 210 1,1 0 26,7 110,9
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