EXXEAJHEBHOE MEHIO

20.01.2025r.
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et

JOOKYMEHT NOAMNNCAH
BNEKTPOHHOW NOAMUCHIO

Ceptucbukat: 4B390C62C9I96ECA4E41CF0037A4059E0
Bnapeneu: Morogaesa Bepa HukonaesHa
[LeiictButenen: ¢ 09.01.2025 no 04.04.2026

IIpuém HaumeHoBaHue Bec IIuiessie BemecTrsa JHepreTnyeckKa Ne
MU o0Jr01a 011012 (0eJIKH )KHPBI sl IEHHOCTh | pelenTypbl
YIJIeBOAbI
Hepnens 1
Jenn 1
3aBTpak | Kama Bsiskasi Mmos1ouHast 200 8,3 10,1 37,6 2749 54-6x
MiueHHas
Slitno BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
Kakao ¢ mo10koM 250 5,9 4.4 15,6 125,5 54-21run
AnejanLCHH 145 1,3 0,3 11,7 54,8 IIpom.
XJs1e0 pxaHoM 40 2,6 0,5 13,4 68,3 Ipom.
HTtoro 3a 3aBTpak 675 229 | 19,3 78,6 580,1 54-6x
Bo3pacTHas kareropusi: 12 jet u crapuie
Mpuém HaumenoBanue Bec IInmeBbie BelecTBa JHepreTuyecka Ne
UM oJrroaa 011012 |0eJIKH |KUPBI | YIJIeBOIbI sl IEHHOCTh penenTypbl
Henean
1
Jenn 1
3aBTpak | Kama Bsizkasn 170 7,1 8,6 32 233,7 54-6x
MOJIOYHAS NMIICHHASA
SAitno Bapenoe 40 4,8 4 0,3 56,6 54-60
Kakao ¢ Moj10KOM 250 5,9 4.4 15,6 125,5 54-21run
banan 100 15 0,5 21 94,5 IIpom.
Xu1e0 pxanoit 37 2,4 0,4 12,4 63,2 ITpom.




Hroro 3a 3aBTpak 597 21,7 17,9 81,3 573,5
Coxk adpuKOCOBBIii 200 1 0 25,4 105,6 Ipom.
HTroro 3a 2 3aBTpak 200 1 0 25,4 105,6
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