OOKYMEHT NMOArnmcAH
QNEKTPOHHOW NOAMUCHIO

YTBEPKJIAIO:
CepTtudumkat: 4B390C62C996ECA4E41CF0037A4059E0 JIMPEKTOP IIKOJIBI: B.H.HoronaeBa

E}KEIIHEBHOE MEHIO Bnapeneu: Morogaesa Bepa HukonaesHa

20.01.2025F. Oewncteutener: ¢ 09.01.2025 oo 04.04.2026

Heneasn 1 - /lenb 1 - ce30H: 3UMHHUI \. J/

Ne | HammenoBanue 0.11071 Orlroma |Ot3-xJjer IMumesbie JHepreruyeckasi | Ne Cymma Ha

m\ o 3 - xJer | 10 6 Jjer BelllecTBa, I. LHEHHOCTh peunentypbl, | OHOTO

I rpamMmm rpamMmm Beiaxku JKHPBI YIJI€BOABI (KKaJ'I) Irocrt peﬁéHKa

3ABTPAK

1 Kama kykypy3Hasi MoJiouHasi 150 200 6,9 8,7 41,8 273,4 54-2x 18
BA3Kas

3 | Yaii ¢ caxapom 150 180 0,1 0 5,7 23,5 54-2ru 4

4 | Xu1e0 mueHnIHbIH 25 25 1,9 0,2 12,3 58,6 1 2

5 Macio ci1uBouHoe (mopuusimMu) | 5 7 0,1 51 0,1 46,3 IIpom. 4

6 CbIp TBepAbIX COPTOB B 5 10 1,4 1,8 0 21,5 54-13 4
Hape3Kke

7 Cok ¢pykTOBBIii 150 180 0,5 0,1 10,1 43,3 IIpom. 5

OBE/]

1 CaJjiat u3 0eJI0KOYaHHOM 40 70 0,8 5,04 5,3 67,47 7 6
KaIMyCThI

2 Cyn KpecThAHCKHIA ¢ KPYHoi 150 180 6,84 9,85 12,34 166,87 79 15
(kpyna pucoBas)

3 I'yasiin u3 roBsiimHbI 50 70 18,56 20,7 5,8 283,8 100 38

4 MaxkapoHbl OTBapHbIE ¢ 120 10 4,65 49 25 165,9 317a 6
MACJIOM CJAMBOYHBIM

5 XJ1e0 p:raHoit 50 73 5,3 2,4 27,36 144,8 1 3

6 | Kommor u3 cmecu cyxoppykros | 150 180 0,75 - 13,7 57 233 6

HOJIYTHUK

1 Mouoko 2,5% 180 200 5,8 5 9,6 106,6 IIpom. 8

2 3anexkaHkKa TBOPOKHAs 35 70 29,68 10,7 22,31 304,2 54-1t 15
HTroro 134 py0.
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