EXXEJHEBHOE MEHIO

[IOKYMEHT MOANUCAH
QNEKTPOHHOW MOAMUCHIO

21.01.2025r.
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et
IIpuém HaumeHoBaHue Bec ITuieBbie BelecTsa JHepreTuyeckKa Ne
MU 01012 011012 |0eJIKH |KUPBI | YIJIeBOAbI sl IEHHOCTh penentypbl
Henens 1
Jenn 2
3aBTpak | Kama rpeuHeBas 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
paccbimyaras
ryJsi u3 msica kyp | 87 17,5 9 0,8 153,7 51
KoMnoT u3 cBeknX 200 0,2 0,1 9,9 41,6 54-32xu
A0J10K
banan 100 15 0,5 21 94,5 Ipom.
XJ1€0 MIIeHNYHbI 40 3 0,3 19,7 93,8 Ipom.
HOAMPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 577 30,4 16,2 87,3 617,3
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapuie
IIpuém HaunmeHnoBanue Bec IIumessie BelecTrsa JHepreTnveckKa Ne
UL 01012 011012 |0eJIKU |KUPBI | YIJI€BOABI sl HEHHOCTh peuentypsl
Hepens 1
Jenn 2
3aBTpak | Kama rpeuneBas 160 8,8 6,8 38,3 249,3 54-4r

pacchimuaTasi




ryJsim u3 msica kyp | 80 16,1 |82 0,7 1413 51
KoMmmoT 13 cBe:KHX 180 0,1 0,1 8,9 37,4 54-32xu
A0J10K

AnejaLCHH 165 15 0,3 13,4 62,4 IIpom.
XJ1€0 MIeHuYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,2 IIpom.
HOAMPOBAHHBINI

Hroro 3a 3aBTpak 635 30,3 15,8 85,9 607,6

Coxk a0puKocoBbIii 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
Hroro 3a Bropoii 210 1,1 0 26,7 110,9

3aBTpaK
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