EXEJHEBHOE MEHIO
22.01.2025r.
Bo3pacraas kareropusi: 7-11 jer

JNOKYMEHT NOANNCAH
BNEKTPOHHOW MOAMUCHIO

Ceptucnkat: 4B390C62CI96ECA4E41CF0037A4059E0
Bnapeneu: Moronaesa Bepa HukonaesHa
[eiicteutenen: ¢ 09.01.2025 no 04.04.2026

IIpuém | HammenoBanue Bec IIuieBble BeleCTBa JHepreTuyeckKa Ne
1107011171 0J110/1a os1r012 0eJIKH |KMPBbI |YyIJIeBOAbI sl HEHHOCTh peuentypbl
Heneas 1
Jenb 3
3aBTpak | Kama 150 5,3 49 32,8 196,8 54-1r
rpevyHeBast
paccbimyaras
ryasim u3 msica | 80 13,6 13,2 3,1 185,7 54-2m
Kyp
KommnoTt u3 200 0,5 0 19,8 81 54-1xn
CBEKHX S10JI0K
Banan 100 0,4 0,4 9,8 44.4 IIpom.
xJ1€0 40 3 0,3 19,7 93,8 Ipom.
NMIIeHUYHbIA
HOAMPOBAHHBII
Hroro 3a 3aBTpak Hroro 3a | 22,8 18,8 85,2 601,7

3aBTpak




Bo3pacrHas kaTteropus:

12 jer u crapuue

IIpuém | HammenoBanue Bec IIumeBbie BenecTBa JHepreTuvyecka Ne
10701101 0J110712 o0J01a OeJIKH JKMPbI | yTJ1€BO/BI 1 IEHHOCTDh penenTypbl
Heneas 1
Jenb 3
3aBTpak | MakapoHbI 150 5,3 49 32,8 196,8 54-1r

OTBapHbIE
I'yasm u3 80 13,6 13,2 3,1 185,7 54-2m
TOBSIIMHBI
Komnort n3 150 0,3 0 14,9 60,6 54-35xn
cMecH
cyxo(pykToB
s10,10K0 180 0,7 0,7 17,6 79,9 Ipom.
XJ1€0 40 3 0,3 19,7 93,8 Ipom.
NIIeHNIHbII
HOIAMPOBAHHBbINI
Hroro 3a 600 229 19,1 88,1 616,8
3aBTpak
Cox 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
a0pHuKOCOBBIN
HToro 3a 210 1,1 0 26,7 110,9
Bropoit
3aBTpaK
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