EXXEJHEBHOE MEHIO

YrBepxnaro:

Jupexrtop: Ilorogaesa B.H

OOKYMEHT MOAMNMUCAH
QNEKTPOHHOW MOAMCHIO

24.02 2025r. Branones; Moronassa Bepa Hnonaemsa
Bo3pacrnas karteropusi: 1.5-3 jer oo e oS oo
I[Ipuém |HammeHoBanme 0J1r01a Bec ITuieBbie BemecTsa JHepreTuyeckas \Ne
MU 0JII012  |GeKH JKHUPbI [yrjaeBoabl [ICHHOCTDH peuenTypbl
Henens 1
Jlenn 1
3aBTpak |ChbIp TBepAbIX COPTOBB D 1,2 1,5 0 17,9 54-13
Hape3Ke
MacJ10 cJIUBOYHOE 5 0 3,6 0,1 33 Ipom.
(mopumusiMm)
Kama Bsa3kas mosounas (150 5,4 6,9 33 215,8 54-2K
KYKYpYy3Hasi
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 5,7 23,5 54-2ru
X100 mMuIeHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Ipom.
HToro 3a 3aBTpaK 360 8,2 12,2 48,6 337,1
Bropoii |Cok (ppyKTOBBIii 150 04 01 0,1 41,3 Ipom.
3aBTpPaK
HToro 3a BTOpoii 3aBTpaK 150 0,4 0,1 9,1 41,3
Ooen Cauar u3 oeqokouannoii 40 1 4,1 4,2 57,2 54-73
KAIYCThI
Cyn KpecThbAHCKHUIA ¢ 150 3,7 4,3 8,5 87,7 54-11c¢
KPYynoi (Kpyna pucoBas)
MakapoHbI OTBapHbIE 110 3,9 3,6 24,1 144,3 54-1r
['yJsiin U3 roBsiIMHbBI 50 8,5 8,3 1,9 116,1 54-2m
Kommor u3 cmecu 150 0,4 0 14,8 60,7 54-1xu
CyX0(pyKTOB
X1€0 prxaHoit 55 3,6 0,7 18,4 93,9 IIpom.
HToro 3a ooexn 555 21,1 21 71,9 559,9
Tloaagan [MoJsoko 2.5% 150 4.4 3,8 7,2 80 IIpom.
K 3anexkaHKa TBOPOKHAS 50 9,9 3,6 7,4 101,4 54-1T1
HToro 3a moJITHUK 200 14,3 (7,4 14,6 181,4
HToro 3a Bech J1eHb 1265 44 40,7 144,2 1119,7




EXXEJHEBHOE MEHIO
24 deBpauas 202S5r.
Bo3pacthas kareropus: 3-7 jer

IIpuém HaumenoBanue 011002 Bec IInmeBble BemecTBa (JHeprernyeckKasi Ne
A 01012 [Getku JKHPBI | YIJIEBOJbI IHEHHOCTDb peuenTtypnl
Heneas 1
eHb 1
3aBTpak |ChbIp TBepAbIX COPTOB B 10 1,4 1,8 0 21,5 54-13
Hape3Ke
MacJ10 CJIMBOYHOE T 01 51 0.1 46,3 IIpom.
(mopumsiMm)
Kama Bs3kast MoJIOYHAas 00 6.9 8.7 418 2734 54-2x
KYKYpYy3Hasi
Uaii ¢ caxapom 180 0,1 0 5,7 23,5 54-2ru
X1€0 MIIeHUIHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6 Ipom.
HToro 3a 3aBTpaK 422 10,4 (15,8 59,9 423,3
Bropoit |Cok (ppyKTOBBIi 180 05 0.1 10.1 43,3 IIpom.
3aBTpPaK
HToro 3a BTOpoii 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Ooex CaJjat u3 0eJ10KOYaHHOM 0 18 71 7.3 100,1 54-73
KAIYCThI
Cyn KpecThbAHCKHUIA ¢ 54-11c¢
Kpynoii (kpyna pucosas) (180 5 5,8 11,3 116,9
MakapoHbI OTBapHbIE 130 3,9 3,6 24,1 144,3 54-1r
['yJsinn U3 roBsiIMHBI 70 11,9 |11,6 2,7 162,5 54-2m
KoMmnot u3 cmecn 180 0.4 0 17.8 72.9 54-1xH
cyXopyKTOB
X1€0 paxaHoit 73 4.8 0,9 244 124,7 IIpom.
HToro 3a ooexn 703 27,8 29 87,6 721,4
TIoaxank MoJioko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 IIpom.
3anexkaHKa TBOPOKHAS 70 29,68 (10,7 [22,31 304,2 54-11
HToro 3a moJIIHUK 270 35,48 (15,7 31,91 410,8
HToro 3a Bech JIeHb 1575 (74,18 60,6 (189,51 1598,8
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