EXXEJHEBHOE MEHIO

YrBepxnar:
Mupexrtop: Iloronaesa B.H

OOKYMEHT MOANMUCAH
QNEKTPOHHOW MOANMUCHIO

24.03.2025r. T e e
B03paCTHaﬂ KaTeFOPI/IH: 7_11 JIeT ﬂeHICJTBMTLgneH: cﬂ09.01.zogsno 04.04.2026
IIpuém HanmenoBanue Bec [InmeBsle BemecTsa Onepreruyeckas | Ne
MTHIIA omroa Omona | OeJKH | )KHUPBI YIJIEBOJIBI | LIEHHOCTh perenTypol
Henensa 2
Jens 6
3aBTpak Maxkapons! otBapHbie | 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
bedcrporanos u3 80 12 12,4 1,9 167,4 54-1m
OTBAPHOM TOBSIUHbI
Yaii ¢ IMMOHOM U 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru
caxapom
Banan 150 2,3 0,8 31,5 141,8 [Tpom.
Xneb meHuYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 ITpowm.
Uroro 3a 3aBTpak 610 22,1 18,4 87,6 604,2 54-1r
2 3aBTpaK
Cok 210 1,1 0 26,7 110,9 [Tpowm.
Bo3spactHas kareropusi:12 net u crapiie
[Tpuém Haumenosanue Bec ITuimeBrle BeniecTBa Onepreruyeckas | No
MUIIH omozna Omofa | OeNKH | KUPBI YIJIEBOABI | LIEHHOCTH peLenTypbl
Henensa 2
Henn 7
3aBTpak MakapoHbI OTBapHbIE 160 5,7 5,2 35 209,9 54-1r
bedcrporanos u3 80 12 12,4 1,9 167,4 54-1m
OTBApPHOM TOBSITUHBI
Yaii ¢ IMMOHOM U 180 0,2 0 6 25,1 54-3ru
caxapom
Baunau 150 2,3 0,8 31,5 141,8 [Tpom.
XJ1e0 MIIeHUYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 [Tpom.
WO IMPOBAHHBII
Hroro 3a 3aBTpak 600 225 18,6 89,2 614,5
2 3aBTpaK
Cok aOpuKOCOBBII 210 1,1 0 26,7 110,9 ITpom.
Hroro 3a 2 3aBTpak 210 1,1 0 26,7 110,9
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