YTBepikaalo:
JMupextop: Iloronaesa B.H

EXXEJHEBHOE MEHIO

OOKYMEHT MNOAMUCAH

BNEKTPOHHOW NOAMCHIO

24.04.2025r. Branoneu Moronasea Bepa Hmoneasa
Bospacrnasi kateropus: 7-11 jer fleneramener R oLaR R puca e
puém HaumeHoBaHue Bec ITuieBbie BelecTsa JHeprernyeckas | Ne
1040110 osroa 0roaa | GeIKM | KMPBI | YIJIeBOJAbI | HEHHOCTh peuenTypsbl
Henens 2
Jennb 9
3aBTpak 117108 ¢ Kypuei 160 21,8 6,5 26,6 251,7 54-12m
Kommnort u3 cmecu 210 0,5 0 20,8 85 54-1xu
CYX0(ppYKTOB
XJ1€0 M eHuYHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 Mpom.
Banan 100 1,5 0,5 21 94,5 Mpom.
Hroro 3a 3aBTpak 510 26,8 7,3 88,1 525
2 3aBTpak
Cok adbpuKocoBbIii 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
HToro 3a Bropoii 210 1,1 0 26,7 110,9
3aBTpaK
Bo3pacTHas kareropusi:12 jietT u cTapiuie
IMpuém HauMenoBanue Bec IInimeBble BelecTBa JHepreTnuyeckas | Ne
NUIIH ooaa 0012 | GeJIKM | JKMPBI | YIJIEBOABI | IEHHOCTH penenTypsbl
Henens 2
Jlenn 9
3apTpak | I[L10B ¢ Kypuuei 220 16,9 16,2 42,4 383,1 54-11m
Kommnot u3 cMecu 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu
cyxopyKTOB
s1010K0 150 0,6 0,6 14,7 66,6 Ipom.
XJ1€0 meH nYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak 600 20,3 17 91,7 601
2 3aBTpak | Cok aOpPHKOCOBBIi 210 1,1 0 26,7 110,9 Ipom.
Hroro 3a Bropoii 210 1,1 0 26,7 110,9
3aBTpPaK
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