YTBepikaalo:
JMupextop: Iloronaesa B.H

EXXEJHEBHOE MEHIO
25.04.2025r.
Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jjiet

JOOKYMEHT NOAMUCAH
QNEKTPOHHOW MOAMCHIO

CepTudcbnkat: 4B390C62CI96ECA4E41CF0037A4059E0

Bnapeneu: Moronaesa Bepa Hukonaeeha
OeiictuteneH: ¢ 09.01.2025 no 04.04.2026

puém HaumeHoBaHnue Bec ITuieBbie BelecTsa OHeprernyeckas | Ne
107111401 oJro1a 011012 | GeJIKM | JKMPBI | YrJeBoAbl | HEHHOCTH peuenTypsbl
Henens 2
Henb 10
3aBTpak I'opomiHuna 150 14,5 1,3 33,8 204,8 54-21r
Pri0a Tymenast B tomate | 105 14,5 7.8 6,6 154,6 54-11p
¢ oBOIIaMU (MHHTAIA)
Coyc kpacHbIi 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3coyc
OCHOBHOI1
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 4,8 20,1 54-2rn
Banan 120 1,8 0,6 25,2 113,4 IIpom.
XJ1€0 MiIeH HYHbIi 40 3 0,3 19,7 93,8 Ipom.
HOIMPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 595 34,9 10,7 92,8 607,9
Cox 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
HToro 3a Bropoii 210 1,1 0 26,7 110,9
3aBTpaK
Bo3pacTHas kateropusi:12 jiet u crapiue
IMpuém HaumenoBanue Bec IIuineBbie BelecTBa JHepreTnuyeckas | Ne
NUIIH ooaa 01012 | GeIKH | )KMPBI | YIVIEBOABI | HEHHOCTH penenTypsbl
Hepnens 2
Jenn 11
3aBTpak T'opomHuma 200 19,3 1,8 45 273,1 54-21r
Poi6a Tymenas B Tomare | 90 12,5 6,7 57 132,5 54-11p
¢ oBomaMu (MUHTAaH)
Coyc kpacHbIit 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3coyc
OCHOBHOI
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 5,8 24,2 54-2ru
3edup 30 0,2 0 23,9 97 IIpom.
XJ1€0 mieHnIHbI’ 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Hpom.
HOAUPOBAHHBII
Htoro 3a 3aBTpak 560 35,5 9,4 97,9 618,3
Cok 210 1,1 0 26,7 110,9 Ipom.
HToro 3a Bropoii 210 1,1 0 26,7 110,9
3aBTpaK
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