EXEJHEBHOE MEHIO

JlaTta: 25.04. 2025r.

BospacTaas kateropusi: 1.5-3 et

YT1Bepxnaio:

Jdupexrop: Ilorogaesa B.H

JOOKYMEHT NOAMUCAH
BINEKTPOHHOM NOAMNUCHLIO

CepTucbnkat: 4B390C62CI96ECA4E41CF0037A4059E0

Bnapeneu: Morogaesa Bepa Hukonaeera

MeiicteuteneH: ¢ 09.01.2025 no 04.04.2026

Hpuém HaumenoBanue 010na Bec IInmeBble BemecTBa JHepreruyeckasi| Ne
MULIH 0110112 | Gerkn JKHPBI | yrJeBojbl | E€HHOCTD penentypbl
Henensn 1
Henn 5
3aBTpak | CbIp TBepAbIX COPTOB B 5 1,2 15 0 17,9 54-13
Hape3Ke
MacJ10 cJIUBOYHOe 5 0 3,6 0,1 33 Ipom.
(mopumusimu)
Kama " [{py:xoa" 150 3,7 4.4 18 126,7 54-16k
Yaii ¢ moJsiokom u caxapom | 180 1,3 1 1,7 452 54-4rn
XJ1€0 MIeHnYHbIi 20 15 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Hroro 3a 3aBTpak 360 7,7 10,7 35,6 269,7
Bropoii Cox ¢ppykToOBBIii 150 0,5 0,1 10,1 43,3
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpPOIi 3aBTpaK 150 0,5 0,1 10,1 43,3
Ooen Cajar u3 40 0,7 4 39 54,4 54-83
0eJI0KOYaHHOM KaITyCThI C
MOPKOBBIO
IIu U3 cBeKeil KamycThl 150 3,5 42 43 69,2 54-1c
€O CMeTaHOH
Kama rpeuneBasn 110 6 4.7 26,4 171,4 54-4r
paccoimuaras
Tedremm u3 ropsaunbi ¢ | 60 6,6 6,7 6,1 111 54-21m
pucoM
Coyc KpacHblii OCHOBHOI | 25 0,7 0,5 1,8 14,1 54-3coyc
Kommnort u3 cMecu 150 0,4 0 14,8 60,7 54-1xu
cyxodpykros
X71e6 pranou 55 3,6 0,7 18,4 93,9 Ipom.
Hroro 3a odex 590 215 20,8 75,7 574,7
IMoapguuk | MoJjoko 2.5% 150 4.4 3,8 7,2 80 pom.
IHeuenne 50 3,8 49 37,2 207,9 Ipom.
HUToro 3a nojJaHuK 200 8,2 8,7 444 2879
Hroro 3a Bech JeHb 1300 379 40,3 165,8 1175,6




EXXEJHEBHOE MEHIO

JlaTa: 25.04.2025r.

Bo3pacTHast kateropus: 3-7 jer

Hpuém HaumenoBanue 6.1101a Bec IMumeBble BemecTrBa JHepreruyeckas | Ne
THIIH 01012 | Geskm | upb1 | yruaesoxbi | NEHHOCTD penentypbl
Henens 1
Henn 5
3aBTpak | ChIp TBepAbIX COPTOB B 10 2,3 3 0 35,8 54-13
Hape3Ke
MacJio cIMBOYHOE 7 0,1 51 0,1 46,3 Mpom.
(mopuusiMu)
Kama " qpy:xoa" 200 5 59 24 168,9 54-16k
Yaii ¢ mosiokom u caxapom | 180 1,3 1 1,7 45,2 54-4rn
Xi1€0 mIeHnYHbIi 25 1,9 0,2 12,3 58,6 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak 422 10,6 15,2 44,1 354,8
Bropoii Cox ¢ppykTOBBIii 180 05 0,1 10,1 43,3
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpO¥ 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Ooen Canar u3 60 12 7.1 6,7 951 54-83
0€JIOKOUYAHHOI KaIyCThI €
MOPKOBBIO
IIu u3 cBexeil KaMycThl 180 47 5,6 5,7 92,2 54-1¢
€O CMeTaHOoM
Kamna rpeuneBas 130 71 55 31,1 202,5 54-4y¢
paccbImuaras
TedTesu U3 roBsTUHBI € 70 13 13,2 7,3 199,7 54-21m
pucom
Coyc kpacHbIii ocHOBHO# | 25 0,7 0,5 1,8 141 54-3coyc
KoMmor n3 cmecn 180 0,4 17,8 729 54-1xu
cyxodpykros
XJ1e0 p:raHoi 73 4.8 0,9 244 1247 IIpom.
Hroro 3a 00en 718 31,9 32,8 94,8 801,2
IMoapguuk | MoJjoko 2.5% 200 58 5 9,6 106,6 IIpom.
Ieuyenne 50 3,8 49 37,2 207,9 Mpom.
HUToro 3a nmojJaHuK 250 9,6 99 46,8 314,5
Hroro 3a Bech IeHb 1570 52,6 58 195,8 1513,8




		2025-04-15T13:56:16+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "НИКОЛАЕВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" СОРОЧИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ




