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Bo3spacThas kareropus: 1.5-3 ner
[Mpuém | HanmenoBanue 6mrona | Bec [Iumessie BeecTBa Oneprer | Ne
TTUTITA 0o | Genku | KupbI n4ecKasl | perenry
a YTJIE€BO OCHHOCT | phI
IIbI b
Henens
1
Jlens 3
3aBTpak | Chlp TBEpABIX COPTOB B | 5 1,2 1,5 0 17,9 54-13
Hape3ke
Macio cauBo4YHOE 5 0 3,6 0,1 33 [Tpom.
(mopuusiMm)
Cyn mosounsIii ¢ pucom | 150 3,7 3,4 13,8 100,1 54-18k
Kaxkao ¢ monoxkom 180 3,1 2,3 9,9 72,9 54-21ru
Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 15 0,2 9,8 46,9 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 360 9,5 11 33,6 270,8
Bropoit | Cok ppykToBBIH 150 0,4 0,1 91 41,3 IPOM.
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpOit 3aBTpaK 150 0,4 0,1 9,1 41,3
Ob6en Caiat U3 CBEKIIbI 40 0,8 2,7 4.6 45,7 54-133
OTBapHO
Cyn xapTodenbHbIiH ¢ 150 35 2,5 8,5 70,2 54-6¢
KJIELIKaMu
Kapkoe mogomamaemy | 180 18,1 16,9 15,5 286,1 54-9m
KomrmoT u3 cmecu 150 0,4 0 14,8 60,7 54-1xu
CyXO0(QpyKTOB
Xneb prkaHon 55 3,6 0,7 18,4 93,9 [Tpom.
Hroro 3a o0ex 575 26,4 22,8 61,8 556,6
[Monguu | TBopoxHUK mecounbnid | 50 5,99 6,4 20,2 162,6 54-158
K Moitoko 2.5% 150 4.4 3,8 7,2 80 [Tpom.
Htoro 3a mongHuK 200 10,39 | 10,2 | 27,4 242.6
Hroro 3a Becr geHb 1285 | 46,69 | 44,1 131,9 1111,3




EXEAHEBHOE MEHIO

26.03. 2025r.
Bo3spacThas kareropus: 3-7 et
[Ipuém | HaumenoBanue 6mona | Bec [InmeBsie BemecTsa Oneprer | Ne
ULIA OMoN | Genku | SKUpHI nyecKasl | perenry
a YTJI€BO IOEHHOCT | phI
IIbI b
Henens
1
Henb 3
3aBTpak | Ceip TBepabix coptoB B | 10 2,3 3 0 35,8 54-13
Hape3ke
Macio cauBO4YHOE 7 0,1 51 0,1 46,3 [Tpom.
(mopuusiMm)
Cyn monounslii ¢ pucom | 200 4.9 45 18,4 133,5 54-18k
Kakao ¢ MmooxoM 180 3,1 2,3 9,9 72,9 54-21ru
Xi1€0 IIIeHNYHBII 25 1,9 0,2 12,3 58,6 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 422 12,3 15,1 | 425 345,6
Bropoit | Cok ¢ppykTOBBIT 180 0,5 0,1 10,1 43,3 IPOM.
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpO#i 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Ob6en Caiat U3 CBEKIIbI 60 0,8 2,7 4.6 45,7 54-133
OTBapHOI
Cyn kaprodenbHbIi ¢ 180 3,5 2,5 8,5 70,2 54-6¢
KJIEI[KaMU
XKapxoe nogomamnemy | 200 20,1 18,8 | 17,2 317,9 54-9m
Kommnort u3 cmecu 180 0,4 0 17,8 72,9 54-1xun
CyX0(pyKTOB
Xneb pxaHoit 73 4.8 0,9 24,4 1247 [Tpom.
Hroro 3a 06ex 693 29,6 (249 |725 631,4
IMonmuu | TBopoxHuk nmecounsrii | 70 5,99 6,45 | 20,17 162,6 54-158
K Moioxo 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 [Tpom.
Htoro 3a mongHuK 270 11,79 | 11,45 | 29,77 269,2
Hroro 3a Becw AeHb 1565 | 54,19 | 51,55 | 154,87 | 1289,5
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