EXXEJHEBHOE MEHIO

Bo3pactnast kateropus: 1,5-3 jer

JlaTta: 27.05. 2025r.

YT1Bepxkaaio:

Jupexrop: [loroxaesa B.H

OOKYMEHT NOAMMCAH
SNEKTPOHHOWM NOAMNUCHIO

Ceptudukat: 00D42CD8FEC61B23308F8E287ECEF307DB

Bnapeneu: MNoropaesa Bepa Hukonaesra
DeiicTButenex: ¢ 17.05.2024 no 10.08.2025

IIpuém HaumenoBanmue 01012 | Bec ITumesBkie BemecTsa JHepreruyeckasi| Ne

1070011071 0J11012 GelIKH JKHpBI | yrieBoabl | UEHHOCTD peuenTtypsbl

Henens 2

Jenn 2

3aBTpak | Kama :xxkuakas 150 4 41 21,5 138,4 54-21k
MOJIOYHASI PUCOBasI
Kakao ¢ mo10KxoM 180 3,1 2,3 9,9 72,9 54-21run
XJ1€0 muueHuYHbIi 20 15 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Maciio ciinBoYHOe 5 0 3,6 0,1 33 Mpom.
(mopuusiMu)

HToro 3a 3aBTpak 395 13,4 14,2 41,6 347,8

Bropoii Coxk ¢ppykTOBBIid 150 0,5 0,1 10,1 43,3 Mpom.

3aBTpPaK

HToro 3a BTOPOIi 3aBTpPaK 150 0,5 0,1 10,1 43,3

Ooex MopkoBb oTBapHas 40 0,5 1,3 2,8 25,1 42
J0JIBKAMH
Cyn ¢ ppIOHBIMH 150 4,4 51 9,4 101 45
KOHcepBamu (caiipa) 46
Kaprodeasnoe mope | 110 2,3 3,9 14,5 102,2
Kotiera u3 ropsaaunel | 60 9,1 8,7 8,2 147.,6 17
Kommnor u3 cMecu 150 0,4 0 14,8 60,7
CyX0(pyKTOB
XJ1€0 mMIeHnIHbIH 55 4.2 0,4 27,1 128,9

Hroro 3a oden 505 12 18.55 | 59.05 410.7

Hoagnuk | BaTpymika ¢ TBoporom | 50 8,2 10,3 15 185,7 54-18
Pskenka 2.5% 150 44 3,8 6,3 76,4 Mpom.

HToro 3a mojaHuk 200 12,6 14,1 21,3 262,1

HToro 3a Bech 1eHL 1310 47,4 47,8 149,8 1218,7




EXXEAHEBHOE MEHIO

JlaTa: 27.05.2025r
Bo3pacTHast kaTeropus: 3-7 et

Ipuém HaumenoBanue 011012 | Bec IMunieBbie BenecTBa OHepreTuueckas| Ne

MU A o.1roaa GenKku JKUpPBI | yraeBoapl | UEHHOCTH penenTypsl

Henensn 2

Jlenn 2

3aTpak | Kama xuakas 200 5,3 54 28,7 184,5 54-21k
MOJIOYHASI pHCOBasI
Kakao ¢ mosoxoM 180 3,1 2,3 9,9 72,9 54-21rn
X1€0 mMueHuYHbII 25 1,9 0,2 12,3 58,6 Ipom.
Slitno Bapenoe (1 mr.) | 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
MacJ10 cJIUBOYHOE 7 0,1 51 0,1 46,3 Ipom.
(mopumMsiMu)

HTroro 3a 3aBTpak 452 15,2 17 51,3 418,9

Bropoii Cox ¢pyKTOBBIii 180 0,5 0,1 10,1 43,3 Mpom.

3aBTpaK

HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3

Ooben MopxkoBb oTBapHasi 60 1 2,3 4,8 43,9 42
JO0JIbKAMH
Cyn ¢ peIOHBIMEI 180 5,9 6,8 12,5 134,6 45
KOHcepBaMu (caiipa) 46
Kaprodeannoe mope | 130 2,7 4,6 17,2 120,8
Kotaera u3 ropaaunni | 70 14,6 13,9 13,1 236,2 17
KommoTt u3 cmMecu 180 0,4 0 17,8 72,9
CyX0(ppyKTOB
XJ1€0 mMuIeHnIHbIH 73 55 0,6 35,9 171,1

Hroro 3a obexn 693 30,1 28,2 101,3 702,9

Moaxnuk | BaTrpymka ¢ TBoporom | 70 8,24 10,3 15,01 185,7 54-1B
Pszkenka 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8 pom.

HToro 3a moJTHUK 270 14,04 15,3 23,41 2875

Hroro 3a Bech AeHD 1565 59,84 60,6 186,11 1452,6
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