EXXEJHEBHOE MEHIO

AOKYMEHT NOAMNCAH
BNEKTPOHHOW NOAMNCHIO

M Ceptucpukar: 4B390C62C996ECA4E41CF0037A4059E0
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer Rereramenen: ¢ 5 012095 30 04 042025
IIpuém HaumeHoBaHue Bec IIuiessie Bemecrsa JHepreruye Ne
NHUIIH osrona 0J11012 |0eJIKH | JKHPBI cKast penenTypbl
yrJaeBoj LIeHHOCTh
bl
Heneas 2
Hdennb 7
3aBTpak | fliino BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
I1noB u3 6yarypa ¢ 160 15,8 7 31 249,8 54-15m
KypHuei
KoMnor u3 cmecn 200 0,4 0 19,8 80,8 54-35xu
CYXO(ppPyKTOB
XJ1e0 muIeHnYHbI I 40 3 0,3 19,7 93,8 Ipom.
s10s10K0 100 0,4 0,4 9,8 44 4 IMpom.
Hroro 3a 3aBTpak 540 24,4 11,7 80,6 525,4
Bo3pacthas kareropusi:12 et u crapiue
IIpuém HaunmeHnoBanue Bec IIumesbie BelecTrsa JHepreTnveckKa Ne
UL 01012 011012 |0eJIKU |KUPBI | yIJI€BOABI sl HEHHOCTh peuentypsl
Henens 2
Jenb 8




3aBTpak | Sliino BapeHoe 160 5,7 5,2 35 209,9 54-1r
I10oB U3 6yarypa ¢ 80 12 12,4 1,9 167,4 54-1m
KypHuei
Komnot u3 cmecn 180 0,2 0 6 25,1 54-3ru
CYXO0(ppyKTOB
XJ1€0 mMIeHnIHbIH 150 2,3 0,8 31,5 141,8 IIpom.
Bbauan 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Ipom.
HToro 3a 3aBTpaK 600 22,5 18,6 89,2 614,5

2

3aBTpak
Coxk a0puKocoBbIii 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
Hroro 3a Bropoii 210 1,1 0 26,7 110,9

3aBTpaK
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