YT1Bepxkaaio:
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Hpuém HaumeHoBaHue Bec ITumeBkie BelecTea JHepreruyeckas | Ne

MU ooaa 01012 | O€JIKM | JKHPBI | YIJIeBOAbI | LIGHHOCTH penenTypsbl

Henenst 1

Jenn 1

3aBTpak Kama Bsa3kas mosaounasg | 200 8,3 10,1 37,6 2749 54-6x
NIIeHHAas
slitno BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
Kakao ¢ mosioxoM 250 59 4.4 15,6 125,5 54-21rn
AlleJIbCUH 145 1,3 0,3 11,7 54,8 Ipom.
XJ1e0 p:KaHoM 40 2,6 0,5 13,4 68,3 IMpom.
Htoro 3a 3aBTpak 675 22,9 19,3 78,6 580,1 54-6x

2 3aBTpak | Cok a0pHKOCOBBII 200 1 0 25,4 105,6 Ipom.
Hroro 3a 2 3aBTpak 200 1 0 254 105,6

BospacrTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiue

Ipuém HanmenoBanue Bec ITuieBble BeulecTa JHepreruyeckas | Ne

NHIIH 0J1r01a 01012 | GeJiKM | KHPbI | YIJIeBOAbI | HEHHOCTD peuenTypbl

Henensn 1

Jlens 1

3aBTpak Kama Bsi3kasi MoJ1oUHAs 170 7,1 8,6 32 233,7 54-6x
NIeHHAas
Slitno BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
Kakao ¢ MoJ10KOM 250 5,9 4.4 15,6 125,5 54-21run
banan 100 15 0,5 21 94,5 IIpom.
Xi1ed p:xaHoi 37 2,4 0,4 12,4 63,2 IIpom.
HTroro 3a 3aBTpak 597 21,7 17,9 81,3 573,5

2 3aBTpak | Cok aOPHKOCOBBIN 200 1 0 25,4 105,6 Ipom.
HToro 3a 2 3aBTpak 200 1 0 25,4 105,6
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