r OKYMEHT NOANCAH
EXXEJHEBHOE MEHIO SNEKTPORHOM NOAMVCHIO
29 . O 1 . 2025r. CepTudmkat: 4B390C62CI96ECA4E41CF0037A4059E0
BogpaCTHaﬂ KaTeropHH: 7_11 J—IeT \l:leﬂcmmene:’:-ocﬂgg?)al.zzgg:qo04.04.2025
IIpuém HaunmeHoBaHue Bec IIuieBbie BelecTBa JHepreruye Ne
1107011071 0J110/1a 0s1101a |0eJIKH | KHPBI CcKas peuenTypbl
YIJ1eBO/ LHEHHOCTh
bl
Henens 2
Jlenn 8
3aBTpak | Kama rpeuneBas 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
paccbimyaras
KoTtJieTa u3 ropsiinHbI 75 13,7 13 12,3 2214 54-4m
KoMmmor u3 cBexkux 1010k | 180 0,1 0,1 8,9 37,4 54-32xn
XJ1€0 MIeHuYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,3 IIpom.
HOAMPOBAHHBII
sA6J0K0 115 0,5 0,5 11,3 51,1 IIpom.
550 24,8 20,1 83,2 613,9
Bo3pacTtHas kateropusi:12 jer u crapue
IIpuém HaunmeHoBanue Bec IIumeBble BeleCTBa JHepreTu4eckas Ne
MU I oJro1a 011012 (0eJIKH |KHPbI | YIJIEBO/bI LHEHHOCTh penentypsbl
Hepneas 2
Jenb 8
3aBTpak | Kama rpeuneBas 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
paccbinmyaras




Kotjera us 80 14,6 13,9 13,1 236,2 54-4m
rOBSIIUHEI
KommoT u3 cBexux 180 0,1 0,1 8,9 37,4 54-32xu
fA10JI0K
s10,10K0 140 0,6 0,6 13,7 62,2 Ipom.
XJ1€0 MIIeHUYHbII 20 1,5 0,2 9,8 46,9 IIpom.
HOAMPOBAHHBINI
Hroro 3a 3aBTpak 570 25 211 81,4 616,4
2

3aBTpak
Coxk a0puKoCOBBIii 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
Hroro 3a Bropoii 210 1,1 0 26,7 110,9

3aBTpPaK
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