EKEJHEBHOE MEHIO
30.01.2025r.
Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jger

LOOKYMEHT NOAMNNCAH
BQNEKTPOHHOW MOAMNUCHIO

CepTudpmkat: 4B390C62C9I96ECA4E41CF0037A4059E0

Bnapgeneu: Moronaesa Bepa Hukonaesxa
Heiicteutenex: ¢ 09.01.2025 no 04.04.2026

Ipuém HaumeHnoBaHue Bec ITuimeBble BemecTBa | JHepreTuyeckKa Ne
MM I 0J101a Oroaa |0eak | sKup sl IEHHOCTh peuentyp
H bl  [YyIJIEBOJ bl
bl
Henenst 2
Jennb 9
3aBTpak | IlioB ¢ kypuueit 160 218 | 6,5 26,6 251,7 54-12m
Kommnot u3 cmecn 210 0,5 0 20,8 85 54-1xu
CYX0(ppyKTOB
Xi1e6 nueHnYHbIN 40 3 0,3 |19,7 93,8 IIpom.
banan 100 15 0,5 21 94,5 Mpom.
HToro 3a 3aBTpak 510 26,8 | 7,3 88,1 525
Bo3pacTHas kaTeropus:12 Jjiet u crapiue
puém HaumeHnoBanue Bec IInmeBpie BemecTBa JHepreTnyecka Ne
MU A oJ1ro1a 011012 |0eJIKH KM PBI sl IEHHOCTh  |[pelenTypbl
yIJ1€BO/IbI
Henens 2
Jdenn 9
3aBTpak | Il10B ¢ Kypuuei 220 16,9 16,2 |424 383,1 54-11m
KommoTt u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu
CYXO(pyKTOB




sA6J0K0 150 0,6 0,6 1477 66,6 Mpom.
XJ1€0 mueHnYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 IIpom.
Hroro 3a 3aBTpak 600 20,3 17 91,7 601
2
3aBTpaK
Cox adpuKoCoOBbBIii 210 11 0 26,7 110,9 pom.
Hroro 3a Bropoii 210 1,1 0 26,7 110,9

3aBTpaK
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