EXXEJHEBHOE MEHIO
05.02.2025r.
Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jjiet

JOOKYMEHT NOAMNVCAH
ONEKTPOHHOW NOAMUCHIO

Ceptuchukat: 00D42CD8FEC61B23308F8E287ECEF307DB

Bnapeneu: Moronaesa Bepa HukonaesHa
[eicteutenex: ¢ 17.05.2024 no 10.08.2025

Hpuém HaunmeHoBanue Bec ITumesnbie BenecTea JHeprernyeckas | Ne
1070110 ooma IEHHOCTh peuenTypsl
01012 | O€JIKM | KHPBI | YIJIEBOABI

Henens 2

Jenn 6

3aBTpak Makaponsi orBapubie | 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
Cynsim 3 oTBapHOii 80 12 12,4 1,9 167,4 54-1m
TOBSITHHBI
Komnor u3 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru
CyX0(ppyKTOB
soa0ko 150 2,3 0,8 31,5 141,8 Mpom.
XJ1e0 mueH MIHbIi 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Mpom.
HToro 3a 3aBTpak 610 22,1 18,4 87,6 604,2 54-1r

Bo3pacTtHas karteropusi:12 jieT u crapiie
IMpuém HaumenoBanue Bec ITumessbie BeniecTa JHepreTnuyeckas | Ne
10701101 oarona o012 LHEeHHOCTh peuenTypbl
0eJIKH | )KUPBI | YIJIEBOABI

Henens 2

Jenn 7

3aBTpak MakapoHbI OTBapHbIe 160 5,7 5,2 35 209,9 54-1r
[yasim u3 oTBapHO# 80 12 12,4 1,9 167,4 54-1m
TOBSITUHBI
Komnor u3 180 0,2 0 6 25,1 54-3ru
CyX0(ppyKTOB
Ada0K0 150 2,3 0,8 31,5 141,8 Hpom.
XJ1e0 mieHuYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Ipom.
HOAUPOBAHHBII
HToro 3a 3aBTpak 600 225 18,6 89,2 614,5

2 3aBTpaK
Coxk a0pukocoBblIii 210 1,1 0 26,7 110,9 Hpom.
HToro 3a 2 3aBTpak 210 1,1 0 26,7 110,9
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