
ЕЖЕДНЕВНОЕ  МЕНЮ 

 

МБОУ  "Николаевская СОШ" корпус № 2.                                               Утверждаю: 

Дата: 05 мая  2025г.                                                                                  Директор: Погодаева В.Н 

Возрастная категория: 1,5-3 лет                                          

Возрастная категория: 3-7 лет 

  

 

Приём пищи  Наименование блюда    1,5-3 года цена, руб. 3-7 лет цена, руб. 

Неделя 1 

День 1  

    

Завтрак  Сыр твердых сортов в нарезке  4,34 5,95 

Масло сливочное (порциями)  4,17 5,84 

Каша  вязкая  молочная  кукурузная  12,93 15,94 

Чай с сахаром  0,77 0,98 

  Хлеб пшеничный   1,46 1,82 

Итого за завтрак  23,67 30,53 

Второй 

завтрак  

Сок фруктовый  

  

3,64 4,00 

    

Итого за второй завтрак  3,64 4,00 

Обед  Салат из белокочанной капусты  6,5 7,89 

Суп крестьянский с крупой (крупа 

рисовая)  

12,59 14,59 

Макароны отварные Гуляш из 

говядины  

53,77 59,61 

  Компот из смеси сухофруктов  0,72 0,88 

  Хлеб ржаной  2,96 3,16 

Итого за обед   76,54 86,13 

Полдник  Молоко 2.5%  14,1 16,92 

Запеканка творожная  20,35 21,69 

Итого за полдник  29,82 33,06 

Итого за весь день  138,3 159,27 
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