YrBepxnar:
JAupexrop: Ilorogaesa B.H

4 )
[AOKYMEHT MOANUCAH
SNEKTPOHHOWM NOANUCHIO
E)I(EAHEBHOE MEHIO C : 00D42CD8FEC61B23308F8E287ECEF307DB
ara: 05.05. 2025t e oS reers
Bo3pacTHas kateropus: 1.5-3 ner y
Ipuém HaumeHnoBaHnue 6.1101a Bec IInieBble BelecTBa JHepreTuyeckas \Ne
MU IIH 011012  Genkn KHpbI | yraeBoxnl [N€HHOCTEH penentypbl
Hepenn 1
enn 1
3aBTpak ChIp TBepAbIX COPTOB B 5 12 1,5 0 179 54-13
Hape3Ke
MacJj10 CJIMBOYHOe 5 0 3,6 0,1 33 IMpom.
(mopuusiMu)
Kara Bs3Kasi MOJIOYHAS 150 5,4 6,9 33 215,8 54-2k
KYKypYy3Hasi
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 5,7 23,5 54-2rH
X1€0 MIeHYHbIi 20 15 0,2 9,8 46,9 [Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak 360 8,2 12,2 48,6 337,1
Bropoii Cox ppyKTOBBIii 150 0,4 0,1 9,1 41,3 IIpom.
3aBTpaK
Hrtoro 3a BTOpOI 3aBTpaK 150 0,4 0,1 9,1 41,3
Ooen CaJiaTt U3 0eJJOKOYAHHOH 40 1 4.1 4.2 57,2 54-73
KanycThbl
Cyn kpecThsIHCKHI ¢ Kpymnoii (150 3,7 4,3 8,5 87,7 54-11c
(Kpyna pucoBasi)
MakapoHbl OTBapHbIE 110 3,9 3,6 24,1 144,3 54-1r
['yasion U3 roBsiiuHbI 50 8,5 8,3 1,9 116,1 54-2m
Kommnort u3 cMecu 150 0,4 0 14,8 60,7 54-1xu
cyxodpykroB
XJ1e0 praHoi 55 3,6 0,7 18,4 93,9 IIpom.
HUToro 3a odex 555 21,1 21 71,9 559,9
IMoapguuk  |[Mogoko 2.5% 150 4,4 3,8 7,2 80 IIpom.
3anexkaHka TBOPOKHAS 50 9,9 3,6 7.4 101,4 54-11
HToro 3a moJaHuK 200 14,3 7.4 14,6 181,4
Hroro 3a Bech AeHb 1265 44 40,7 144,2 1119,7




EXEJIHEBHOE MEHIO
Jara: 05.05. 2025r.

Bo3pacTHas kateropus: 3-7 Jjier

I[puém HaumenoBanue 6.1101a Bec [IumeBble BeliecTBa JHepreruyeckas \Ne
I 0.11012 Gerkn hkupb! | yraeBoxs HEeHHOCTH peuenTypbl
Heneas 1
Jlenn 1
3aBTpak ChIp TBepIbIX COPTOB B 10 1,4 1,8 0 21,5 54-13
Hape3Ke
MacJ10 cJIMBOYHOE IIpom.
(mopuusivu) 7 01 Bl 01 46,3
Kama Bsi3kasi Mo10uHAast 54-2k
KyKypy3Has 200 16,9 8,7 41,8 273,4
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 5,7 23,5 54-2rH
XJ1e0 MIeHuYHbIi 25 1,9 0,2 12,3 58,6 IIpom.
Hroro 3a 3aBTpaK 422 104 |158 599 423,3
Bropoii Cox (ppyKTOBBI IIpom.
2aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Ooen Cagar u3 0eJI0KOYaAHHOI 54-73
KAIyCcTh 70 18 1l 7,3 100,1
Cyn KpecTbSIHCKHUI ¢ Kpynoi 54-11c
(kpyna pucosast) 180 5 5,8 11,3 116,9
MakapoHbI OTBapHbIe 130 3,9 3,6 24,1 144,3 54-1r
['yasion U3 roBsiiuHbI 70 119 |116 2,7 162,5 54-2m
KoMmmor u3 cmecun 54-1xH
CyXodpyKTOB 180 04 0 17,8 72,9
XJ1e0 pranoi 73 4.8 0,9 24,4 124,7 IMpom.
HUtoro 3a odex 703 278 |29 87,6 721,4
IMoapguuk  |[Mogoko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 IIpom.
3anexkaHKa TBOPO:KHAsA 70 29,68 |10,7 [22,31 304,2 54-11
HToro 3a moiTHUK 270 3548 |15;7 3191 410,8
Hroro 3a Bech IeHb 1575 [74,18 60,6 (189,51 1598,8
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