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puém HaunmeHoBaHue Bec IInieBble BelecTsa JHepreTuyecKas Ne
MUK oJsrro1a 011012 | 0€JIKM  [KMPBI | YIJIeBOIbI HEeHHOCTh peuenTypsbl
Henens 2
Jenn 6
3aBTpak | MakapoHbI OTBapHbIE 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
Begcrporanos u3 orBapnoii | 80 12 124 |19 167,4 54-1m
TOBSITHHBI
Yaii ¢ TMMOHOM H caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rn
Banan 150 2,3 0,8 31,5 141,8 Mpom.
XJ1e0 mumeH uIHbIi 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Mpom.
HToro 3a 3aBTpak 610 22,1 18,4 | 87,6 604,2 54-1r
2 3aBTpaK
Cox 210 1,1 0 26,7 110,9 IIpom.
Bo3pactnas kateropus:12 jer u crapie
IMpuém HaumenoBanue Bec IIneBble BeliecTBa JHepreTnyeckKas Ne
I osro1a 01012 | 0eJIKH [KMPBI | YIJIEBOABI | EHHOCTH pelenTypsbl
Henens 2
Jenn 7
3apTpak | MakapoHbl 0TBapHbIe 160 57 5,2 35 209,9 54-1r
Bedcrporanos u3 oreapuoii | 80 12 124 |19 167,4 54-1m
TOBSI/IMHBI
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 180 0,2 0 6 25,1 54-3ru
Baunan 150 2,3 0,8 31,5 141,8 Ipom.
XJ1e0 MuIeH HYHbIi 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Ipom.
HOAUPOBAHHBII
HToro 3a 3aBTpak 600 225 18,6 | 89,2 614,5
2 3aBTpaK
Coxk abpukocoBblii 210 1,1 0 26,7 110,9 Hpom.
HTtoro 3a 2 3aBTpak 210 1,1 0 26,7 110,9
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