
Аннотация к рабочей программе 

по физической культуре 

1-4 классы 
 

          Рабочая программа по физической культуре в 1-4 классах составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного 

стандарта начального общего образования,   на основе  

примерной программы начального общего образования и учебного методического 

пособия «Рабочая программа по физической культуре. 1,2,3,4 класс» (сост. А.Ю. 

Патрикеев.) – М.: ВАКО,2014г.,  составленного  к УМК В.И. Ляха. 

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект 

«Школа России». 

Согласно базисному учебному плану общеобразовательного учреждения на 

изучение предмета «Физическая культура» в 1-4 классах выделяется 371 час:  

в 1 классе —99ч, во 2 классе — 102ч, в 3 классе— 102ч, в 4 классе— 68 ч 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование 

у учащихся основ  здорового  образа  жизни,  активной творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение 

данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная 

активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 

деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 

осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, 

творчество и самостоятельность. 

Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, 

которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с 

элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжная 

подготовка». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает 

в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с 

соответствующим видом спорта. 

Рабочая учебная программа включает в себя следующие компоненты: пояснительную 

записку, содержание учебного предмета, планируемые результаты освоения учебного 

предмета, тематическое планирование, календарно – тематическое планирование, 

контрольно – измерительные материалы.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


