AHHOTaNUA K padouyeil mporpamMmme
1o GpU3n4eCKOl KyJIbType
1-4 kaaccsl

PaGouass nporpamma mno ¢usnyeckoii KyiabType B 1-4 Kiaccax cOCTaBlIeHa B
COOTBETCTBUU ¢ TpeboBaHmsiMu DeneparbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00IIe00pa30BaTeIbHOTO
CTaHJapTa HayaJIbHOTO O0IIero oopa3oBaHusi, Ha OCHOBE
NPUMEPHOH MpOTpaMMbl HAYaIbHOTO OO0mIero o0pa3oBaHMs M y4eOHOTO METOANYECKOTO
nocobusi «Pabouas mporpamma mo Qusnyeckoit kymbType. 1,2,3,4 kmace» (coct. A.IO.
[TaTpuxees.) — M.: BAKO,2014r., cocraBiensoro k YMK B.W. Jlsxa.

Jnst peanuzanuu  PaGoueit mporpaMMbl HUCHOJB3YETCs] Y4EOHO-METOJIUYECKUN KOMILUIEKT
«IIIxona Poccum».

CornacHo 06a3ucHOMYy yueOHOMY TIUIaHy OOIIE0Opa30BaTENHLHOTO YUPEXKACHUS Ha
n3ydyeHue npeamera «Pusndeckas Kynbrypa» B 1-4 kimaccax Boigensercs 371 yac:
B 1 xitacce —99y, Bo 2 xiracce — 1024, B 3 xitacce— 1024, B 4 kimacce— 68 u

Hean1o 06pazoBanus 1Mo (HU3MIECKON KyJIbTYpe B HAUAIBHOM IIKOJIE SBISIETCS (JOPMUPOBAHNUE
y yJalluxcsi OCHOB 3J0pOBOro oOpa3a >KW3HM, aKTUBHOM TBOPUECKON CaMOCTOSITEILHOCTH B
MIPOBEJIEHUU Pa3HOOOpa3HbIX (GopM 3aHATUN (U3HUECKUMHU YyHpaxKHEeHUsIMHU. JlocTikeHue
JAHHOM 11eNT oOecreynBaeTcsl OpueHTale yaeOHOro npeMera Ha YKperuieHue U COXpaHeHue
3I0POBBSI  IIKOJBHUKOB, TMPHOOpPETEHWE UMM 3HAHUH M CHOCOOOB CaMOCTOSITEIIBHON
NEeSITeNbHOCTH, pa3BUTHE (PU3MUECKUX KayecTB U OCBOEHHE (DU3UYECKUX YIpaKHEHUMN
03JI0POBHUTEIBHOM, CIOPTUBHOMN M IPUKJIAJHO-OPUEHTHPOBAHHON HANIPABJICHHOCTH.

[IpeameTom oOyueHus pu3nyecKor KyJIbType B HAYaJIbHOU IITKOJIE SBJISICTCS IBUTATEIbHAS
aKTUBHOCTh YEJIOBEKa C OOIIepa3BUBAIOIICH HANpaBIICHHOCThIO. B mporiecce oBmaaeHUs 3TOU
NESTEIPHOCTBIO  YKPEIUIIETCS ~ 3/I0POBBE,  COBEPIICHCTBYIOTCS  (U3MYECKHE  KadyecTBa,
OCBaMBAIOTCSl OIpPECIEHHBIC IBUTATEIIbHBIC ICUCTBUS, AKTUBHO Pa3BUBAIOTCS MBIIUICHHE,
TBOPYECTBO M CAMOCTOSTEIHLHOCTb.

[IporpaMMa COOTHOCHT y4eOHOE COAEpX)aHWE C COJep)KaHHuEeM 0a30BBIX BHUIOB CIIOPTA,
KOTOPBIC TPEACTABISIIOTCS COOTBETCTBYIOIIUMHU TEMaTHYECKUMH pazjaesiaMu: «[ mMHacTHKa ¢
aNeMeHTaMu akpoOaTukmy, «Jlerkas arinetrukay, «[loaBMWKHbBIE U CIIOPTUBHBIE UIPBD», «JIbDKHAS
moaroToBkay. [Ipu 3TOM Kakaplii TEMAaTHYECKHH pa3zesl MPorpaMMbl JOTIOJHUTEIHHO BKIOUACT
B ce0s1 MOJBMIKHBIE UT'PHI, KOTOPBIC TI0O CBOEMY COJICPKAHUIO U HAMPABICHHOCTH COTJIACYIOTCS C
COOTBETCTBYIOIIMM BHJIOM CIIOPTA.

Paboyas yueOHas mporpamma BKJIIOYAET B C€0S CISAYIOMINE KOMIIOHCHTHI: TIOSICHUTEIIBHYIO
3alMCKy, COJAep)KaHHe Y4eOHOro MpeaMeTa, IUIaHHpYeMble pPe3ylbTaThl OCBOCHHS Y4eOHOTO
nmpeaMeTa, TEMaTHYECKOe IIaHUPOBaHHWE, KaJeHIApHO — TEMAaTHYECKOE IIJIaHUPOBAHME,
KOHTPOJIBHO — U3MEPUTEIbHBIC MATCPUATIBI.






